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MNarti mpokalei avnovyia n xprion dtatpo@ikwv ou-
HITANPWHATWY armé Toug aOAnTEG;

H xprion cupminpwudtwyv Slotpoeng amd Toug abANTéG
TPOoKaAei coPapolg MPOBANUATIONOUE, KABWE O APKETEG
XWPEG N mapaywyr) Toug ev emonTeVETAl KATAANAQ amo
TOUG apUOSIoUG KPATIKOUG QOpPEIG Kal n gupeia Siadoor
Toug péow Tou SladikTvou KabloTd 1Slaitepa EUKOAN TNV
TPOUNBELA TOUG. AUTO ONUAiVEL OTI TO CUOTATIKA EVOG TIPO-
16vTOC Umopel va pnv avtamokpivovtal amoAUTwG o autd
TIOU avaypagovTal 0To e§WTEPIKO TNG CUOKELATIAG. Z€ Opl-
OMEVEG TIEPITTTWOELG, Ol [N AVAYPAPOEVEG OUCIEG TTIOU TTEPL-
£XOoVTal 0TO GUUTANPWUA PITopEi va TIEPIAapBAvouV KAmola
ATTAYOPEVUEVN OUaia CUPPWVA UE TOUG KAVOVIOUOUG avTl-
VTOTIVYK. Evag onuavtikég aplBuog Betikwv eAéyxwy amodi-
Setal otnv umePBOAIKN XPrion CUUTANPWUATWY SIATPOPNG.

Eival antapaitnta Ta GUTANPWHATA SLaTPOPRG Yia TOUG
aBAntic;

Ta cupmAnpwpata Slatpo@ng, OTWE AéEL KAl TO OVOUA TOUG,
mpoopifovtal yla va avaminpwvouyv ouacieg mou 6 Aaupa-
VOVTal O€ EMAPKEIG TOOOTNTEG PE TNV TPOPH. AQOU Aotmov,
kamotog abAntric umofAnBei oe e€etdoelg kat SlamoTtwOei
o1l mapouotalel avenmdpkela i ENewpn o€ kamola Bacikn
0UCi0, TO TPWTO TOU PEANUA gival va mMpoomabr\oel va Ka-
AOYEL TO opyavikd ENEIUPA PEOW TWV TPOPWVY, pubuifovTtag
avaloya Tn Siartd Tou. Av auto dev eMapKei Umopei va Ka-
TAPUYEL O QAPUAKEVUTIKA CUUTANPWHATA Slatpo@n (.. n
ouvnBéotepn mepinTwon givat n Anyn oidripou). To va maip-
Vel Kamolog abAnTAg, xwpi¢ tov evoedelypévo 1aTPIkO Kal
EPYAOTNPIOKO €AEYXO, CUUMANPWHATA SlIATPOPNG, EMESN
«€(O€ OTI TO KAVOULV Kal ol ANNo» €ival TEAEIWG AoToXO aANA
evioTe Kal €mMKivOLVo, yIOTi N UTIEPPOPTWAN TWV «ammodn-
KWV» TOU 0pYavIOPoU UE OPIOUEVA CUCTATIKA UTTOPEL va eN-
Aoxeuel oo apoug kivduvoug yia tnv vyeia Tou. H mAnpng kat
1ooppomnuévn Slatpoen gival n KaAUTepn AVon. Eival opwg
pta Abon SUOKOAN Va EQAPHOCTE! KAl AMAITE( IO OTOIKELWSN
opydvwon. Onwg dpwg évag abANnTrg padi pe Tov mpomovn-
T} TOU OPYAVWVEL KAl TIPOYPAMMATI(EL TNV TPOTIGVNOT) TOU,



pe TNV dla cuvémela kal ooBapdTNTa TIPETEL VO OPYAVWVEL
Kat tn dlatpo®n Tou.

Ynapyouv 100% ac@aln CUUTTANPWHATA SIATPOPNG;

Agv pmopei va untdp&ouv 100% ac@air cuumAnpwuaTa oi-
atpo@nc. H otatioTikh umodeIkvUEL T UTTAPXEL TTAVTA €va
TEPIOWPLO AOTOXIOG OKOMA Kal OTOUG TTANPECTEPOUG TTOLO-
TIKOUG EAEYXOUG TWV CUUMANPWUATWY. Ta CUUMANPWHATA
Slatpo@ng dev gival APHAKA WOTE VA €XOUV TIG OXETIKEG
aAUOTNPEC TTPOSIAYPAPEG TTOPAYWYNG KAL TIOIOTIKOU EAEYXOU.
Maviwg, Ta CUPMANPWHATA SIATPOPNG TTOU TIPOEPXOVTAL
and avayvwPIOUEVEG OTO XWPO ETAIPEIEG, EXOUV UIKPOTEPEG
MOAVOTNTEG VA TTEPIEXOUV ATTAYOPEVHEVEG OUGIEG, yIaTi UTTIO-
KEVTAL KATA TEKUPIO OE AUOTNPOTEPO ENEYXO TTOLOTNTAG.
Emiong, ota cupmnpwpata diatpo®ric cuvibwe Sev ava-
YPA@ETAlL OTN OLUOKELAGTia N TARENG cUCTACH TOU TIPOIO-
VTOG, TAPd HOVO Ta BaciKd cUCTATIKA Tou. OTw¢ avapépouv
QPKETEG EMOTNUOVIKEG EPEVVEG, EWG KA TO 25% TWV GUUTTAN-
PWUATWY TTOU EEETACTNKAV TTEPIEIXAV (XVN QTTAYOPEVUEVWY
0UOIWV (KUPIWG avaBoAKWV Kal SIEYEPTIKWV).

TicupBaivel TNV MEPIMTWON TTOU Eival AVAYKAio va TApw
CUUTTANPWHATA SIATPOPNG;

Eav mpdypatt €xelg avaykn and cupminpwpata, a mpémel
TPWTA va cupPouleuteic évav €ldikd SlartoAdyo 1y évav
abAnTiaTpo yia va evnuepwOEic WOoTA OE OXEON HE TOV TPO-
710 TTOU UTTOPOUV Ol AVAYKEG GOV VA KOAUPOOUV PE TNV Kabn-
MEPLVR oou SlaTpo@r). X TIEPITTWON TTOU Ol €18IKOi TTPOTEI-
VOuV TN XPnon cupminpwudtwy, Ba mpémel va gival Ta Ka-
TAANAA yia TIG S10TPOPIKEG COU AVAYKEG KAl TNV OOQANELD
NG vyeiag oou. Eav mapd Ti¢ cUPBOUAEG AUTEG amopacioelg
Va XPNOLUOTIOINCEIG KATTOl0 GUUTARpWHA, Ba TTPETEL va XpN-
OLUOTIOINCELG TIPOTIOVTA ETAIPIWY Ol OTIOIEG Eival avayvwpl-
OUEVEC KI a§IOTIIOTEG KAl XPNOLUOTIOIOUV TIG TTPOBAEMOUEVEG
Sladikaoieg mapaywyng Kal eEAéyxou molotnTag.

T cupfaivel o€ MEPIMTWON TOU KAVW XPON CUUTTANPW-
patwv Kat Bpedw) OETIKOG € EAEYXO VIOTIVYK;

BAoEl TwV KOVOVIOUWV AVTI-VTOTIVYK gical umeubuvog yia
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omoladnmoTte oucia avixveuBei otov opyavioud cou. Agv
€X€l onuacia o TPOTOC LE TOV OTToio AuTH N ouaia Bpébnke
oto Seiypa oou. e mepimTwon mou Bpedeic OeTIKOC o éNey-
XO VTIOTIVYK UoTEPA amd XPprion CUUTMANPWHATWY Slatpo-
@ng, Oa oou emPBANOOUV Ol OXETIKEG TTEIDAPYKIKEG KL TTOIVIKEG
KUPWOEIG.

Eav Kamolo S1atpo@iké cupmARpwHa TwAEiTal EAeVBepa
ano 1o (PpApHAKEio (XwPig cuvtayn tatpou), n Xpron Tou
TIPEMEL VA EMITPEMETAL KAl OTOV AOANTIONO;

H xprion cupmAnpwpdtwy rj AAwWV oucIWwV amoTeAEl amo-
KAELOTIKA SIKN) oag euBUVN. APKETA ammd Ta CUUTTANPWHATA
QAUTA TTEPIEXOUV ATIAYOPEVUEVEG OUCIEG. Z€ TTOANEG XWPEG,
n Blopnxavia mapaywyrig CUPTANPWHATWY SlaTPoPHG Sev
€xel 18laitepa auotnpég Sladikaoieg mapaywyng evw ouvi-
Bwg dev avaypdgetatl n mMA\ripng cLOTACH TOU CUUTTANPWUA-
TOG OTNV £TIKETA. H ayopd Tou amnd @apuakeio Sev eaoga-
AiCelkat TNV KaBapoTNTA Tou. Ta S1ATPOPIKA CUUTTANPWHATA
Sev amoTeNOVV OKEVACHATA TTOU UTTOKEIVTAL OTIC AUOTNPEG
MPOoSIaypaPEC TAPAYWYG KAl TTOIOTIKOU EAEYXOU TTOU 1OXU-
0LV YIa TO PAPHOKA.

TiaANo Ba mpémet va yvwpilw yia ta cupmAnpwpata Statpo@ng;

EVIKEC TIPOEISOTIOINOELC:

Ta cupmAnpwpata mou 1oxupilovTal 0TI TPOCPEPOUV HU-
KA\ ypdupwon (muscle building) i kayiyo tou Aimoug (fat
burning), ival Ta meploocdtepo mOavd va mepiéxouv anayo-
PEVUEVEC 0UOIEC, OTIWE avaBOAIKOUC TTAPAYOVTEC, TIPOOPUO-
VEG 1| SleyePTIKA.

O1 6pOL «PUTIKA» Kal «QUOIKA» TpoidvTta Sev onuaivel ama-
paitnTa 0TI TO TTPOIOV Eival «<ACQPANES».

Mapadeiypata amayopeuUEVWY OUGLWV TTOU UTTOPEI VA EUTTE-
plEXoVTal O€ éva CUUTARPWHA SIATPOPNG:
Aeudpoemavdpootepovn (Dehydroepiandorsterone)
Avdpootevediovn-oAn (Androstenedione-diol)

Ma xoudvyk (Ma huang)

Epedpivn (Efedrine)

Appetapivn (Amfetamine)

Oa mpémel va amo@eVYETal N ayopd CUUTTANPWHATWY UEOW



Internet, amd etaipeieg ot omoieq Sev avapépouv akpiBn
OTOIXE(a EMKOIVWVIAG Kal SeV €ival EUKONO VA EVIOTIIOTOUV.

Mmnopégi o WADA i Kat to EXKAN va pe evhpepwoel GXETIKA
HE TA S1ATPOPIKA CUUTANPWHATA TTOV €ival ac@aAn Kal

VOHIpa yia Xprion;

KaBwg ot kavoveg TG Bropnyaviag Twv CupmAnpwHATwY St-
atpo@nc dev éxouv Beomiotei vopikd, o WADA, to EXKAN kat
YEVIKA ol EBvikoi opyaviopoi avti-vtomivyk AEN umopoulv va
€yyunBouv yla TNV moldTNTA KAl T CUCTATIKA TWV GUUTTAN-
pwudTwv SlaTpoPnc.

Mo¥ pmopw va amsuBuvOw yia MEPIGOTEPEC MANPOPOPIEC;

Ma meploodTEPEG MANPOYOPIEG umopeite va ameuBuvBeite
oto EXKAN 1 va emokepBeite TIG 10TOOENIOEG OXETIKWV EY-
XWplwv 1} S1EBVWV opyaviopwy:

EONIKOI ®OPEIZ

EBviko ZupBouhio KatamoAéunong tou Ntomivyk (EXKAN)
www.eskan.gr

levikn Mpappateia ABAnTiopou (MA): www.sportsnet.gr
EAN\nviky OAupmiakn Emitporr (EOE): www.hoc.gr

EBvikog Opyaviouog apudkwy (EOD): www.eof.gr
IvotitoUto OappakeuTikng ‘Epeuvag kat Texvoloyiag (IOET):
www.ifet.gr

AIEONEIX OOPEIX

Maykéopiog Opyaviopog Avii-Ntomvyk (WADA): www.
wada-ama.org

YUvdeopog EBvikwv Opyaviopwv Avti-Ntomvyk (ANADO):
www.anado.org

Aebvric OAuumakn Emtporn) (AOE, 10C): www.olympic.org
Aebvri¢ MapaoAupmakn Emtponn (IPC): www.paralympic.
org

YupPouhio tng Eupwmng (CoE): www.coe.int

Eupwnaikr Evwon (EE, EU): www.europa.int

Ekmaideutikog, Emotnpovikog Kat MoATiotikdg Opyaviopog
Twv Hvwpévwv EBvwv (UNESCO): www.unesco.org
EONIKOI OPFTANIZMOI ANTINTOMINITK AAAQN XQPQN
(evéeikTIKAG)

XQPA EONIKOX QOPEAX
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AuoTtpalia Australian Sports Drug Agency (ASADA):
www.asada.gov.au

Hv. Baoiheio UK Sport: www.uksport.gov.uk

HMA USADA: www.usantidoping.org

Kavadag Canadian Centre for Ethics in Sport: www.
cces.ca

NopBnyia Anti-Doping Norway: www.antidoping.no
(MAARPNG Katahoyog uTdpxel oTnv 1oTooehida Tou EZKAN otnv evotnta Links).

Why is the use of supplements by athletes such a
concern?

In many countries, the manufacturing of dietary supplements
is not appropriately regulated by the government. This
means that the ingredients on the inside may not match
those listed on the outside of the box or package. In some
cases, the undeclared substances found in the supplement
can include one that is prohibited under anti-doping
regulations.

Are the dietary supplements necessary for the athletes?

As their name implies, the dietary supplements aim at
supplementing the nutrients that are not taken by a proper
nutrition program. If, after proper examinations, it is realized
that an athlete needs some basic nutrients, the first solution
is to use a diet with appropriate foods. If it doesn’t suffice,
a pharmaceutical dietary supplement is preferred (e.g.
the most common example is iron). Unless it's clear that
an athlete needs supplements, he should not take them.
An athlete should never use a supplement just because
a team mate or competitor is using it or recommends it.
The overloading of body with specific substances may be
dangerous for the athlete’s health. The best solution is a
balanced diet with physical foods, carefully designed for the
needs of each individual athlete. The dietary program for a
high level athlete is as important as his training program and
must be faced with the same discipline.

Are there 100% safe dietary supplements?

Certainly, not. In many countries, the manufacturing of



dietary supplements is not appropriately regulated by the
government. The quality control in these products cannot
guarantee the absolute absence of prohibited substances.
This means that supplements can contain prohibited
substances. For example, the ingredients on the inside of
the bottle may not match those listed on the outside label
or package. A large number of positive doping results has
been attributed to the mislabelling and contamination of
supplements. If you decide to use supplements, you should
purchase your products from companies which have a good
reputation and use good manufacturing practices, such as
major multinational pharmaceutical companies. Reliable
studies on supplements have shown that up to 25% of
dietary supplements on sale to athletes may contain small
amounts of prohibited substances, commonly including
anabolic androgenic steroids and stimulants.

What if | really need to use a supplement?

Athletes who believe that they need supplements should
first consult a competent sport science professional such
as a sport nutritionist or a sports physician to ensure they
are professionally advised as to whether their needs can be
met from normal foods. If the professionals advise the taking
of supplements, they should be suitable for the athlete’s
nutrient needs and safe for their health, and athletes should
take them with full knowledge and acceptance of the strict
liability rule. If athletes decide to to use a supplement they
are advised to use products from companies which have
developed a good reputation and use good manufacturing
practices, such as major multinational pharmaceutical
companies.

What happens if an athlete tests positive from taking a
supplement?

Under the strict liability rule, athletes are responsible for
any substance that may be found in their bodies. It does
not matter how the substance got there. If an athlete tests
positive, the result is a disqualification, and possible sanction
or suspension. Ultimately, athletes are responsible for what
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they ingest.

If a nutritional supplement is bought from a pharmacy
(over-the- counter), it must be permitted in sport?

Taking supplements and/or any substance is at your own risk.
Many supplements contain prohibited substances. Because
the supplement industry is not regulated in many countries
it is important to be completely confident you know what
is inside the product. The purchase of the supplement
from a pharmacy does not guarantee its purity. The dietary
supplements are not always under the strict specifications
of production and qualitative control that are in effect for
the medicines.

What else should athletes know about supplements?

As general warnings:

Supplements which advertise “muscle building” or “fat
burning” capabilities are the most likely to contain a
prohibited substances, either an anabolic agent or a
stimulant.

The terms “herbal” and “natural” do not necessarily mean
that the product is “safe”.

Examples of prohibited substances that may be in dietary
supplements are:

Dehydroepiandrosterone (“DHEA")

Androstenedione/diol (and variations including “19” and
“nor”)

Ma huang

Ephedrine

Amphetamine(s) (also contained in “street drugs” such as
ecstasy)

Pure vitamins and minerals are not prohibited on their own
but athletes are advised to use reputable brands and avoid
those combined with other substances.

Black market or unlabelled products are a particular concern;
athletes should not use anything which has an unknown
source even if it comes from a coach or fellow athlete.
While purchasing supplements through the Internet,
athletes should avoid companies which do not indicate



business locations other than post office boxes or only
indicate contact information which would prevent someone
from locating them, such as an email address.

WADA and my National Anti-Doping Agency can advise
me on which nutritional supplements are safe and legal
to use?

Because the supplement industry is not regulated, WADA,
National Anti-Doping Agencies and/or the supplement
manufacturer can NOT guarantee the quality or ingredients
of supplements.

Where can athletes get more information?

The best place to go for information is the athlete’s national
anti-doping agency. Many already have information on their
websites about supplements.

Some examples are:

NATIONAL ORGANIZATIONS

Hellenic National Council for Combating Doping:
www.eskan.gr

Secretariat General of Sport: www.sportsnet.gr

Hellenic Olympic Committee: www.hoc.gr

National Organization for Medicines: www.eof.gr

Institute of Pharmaceutical Research & Technology:
www.ifet.gr

INTERNATIONAL ORGANIZATIONS

WORLD ANTI-DOPING AGENCY: www.wada-ama.org
ASSOCIATION OF NATIONAL ANTIDOPING ORGANIZATIONS:
www.anado.org

INTERNATIONAL OLYMPIC COMMITTEE: www.olympic.org
INTERNATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE:
www.paralympic.org

COUNCIL OF EUROPE: www.coe.int

EUROPEAN UNION: www.europa.int

United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization: www.unesco.org

NATIONAL ANTI-DOPING AGENCIES OF OTHER
COUNTRIES (some examples are)
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COUNTRY NATIONAL ORGANIZATION

Australia Australian Sports Drug Agency: www.asada.
gov.au

Utd Kingdom UK Sport: www.uksport.gov.uk

USA USADA: www.usantidoping.org

Canada Canadian Centre for Ethics in Sport: www.
cces.ca

Norway Anti-Doping Norway: www.antidoping.no

iPor qué el uso de suplementos alimentarios por
parte de los deportistas causa preocupaciones?

El uso de suplementos alimentarios por parte de los
deportistas causa muchas preocupaciones serias, dado
que en varios paises su produccién no esta supervisada de
manera apropiada por las agencias estatales competentes
y su amplia difusién por medio de la Internet hace su
abastecimiento particularmente facil. Eso quiere decir
que puede ser que los ingredientes de un producto no
correspondan completamente a los ingredientes escritos
sobre el embalaje. En algunos casos, las sustancias non-
escritas y contenidas en el suplemento pueden incluir
alguna sustancia prohibida segun las normas antidopaje.
Un gran numero de controles positivos esta atribuido al uso
excesivo de suplementos alimentarios.

¢Son necesarios los suplementos alimentarios para los

deportistas?

Como indicado por su propio nombre, el fin de los
suplementos alimentarios es de suplementar las sustancias
que no pueden tomarse en cantidades suficientes por
medio de la dieta. Ahora bien, si un deportista se examina
por un médico y se compruebe una falta o una deficiencia
de alguna sustancia fundamental, su primera preocupacién
debe ser hacerse esfuerzos para cubrir esta deficiencia
orgénica por medio de la alimentacion, regulando su dieta
de la manera mas adecuada. Si esto no es suficiente para
resolver el problema, el deportista puede hacer recurso a
los suplementos alimentarios farmacéuticos (por ejemplo,
el caso mas frecuente es una deficiencia de hierro). Que un



deportista tome suplementos alimentarios, sin las pruebas
médicas y de laboratorio indicadas, simplemente porque
noté que “lo mismo hacen los demas’, es completamente
inutil y a veces aun peligroso, porque la sobrecarga de los
“almacenes” del organismo con algunas sustancias puede
esconder graves peligros para su salud. Una alimentacion
completa y equilibrada es la mejor soluciéon. De todas
formas, es una solucién dificil a aplicar y requiere una
tanta organizacién rudimentaria. Por lo tanto, asi como el
deportista organiza y plantea su entrenamiento junto con
su entrenador, debe igualmente organizar y plantear su
alimentacién con la misma consistencia y seriedad.

iHay suplementos alimentarios que son 100% seguros?

No es posible que existan suplementos alimentarios que
sean 100% seguros. La estadistica demuestra que siempre
hay un margen de fracaso aun en los mas completos de los
controles de calidad de los suplementos. Los suplementos
alimentarios no sonfarmacos paratenerlas correspondientes
especificaciones estrictas de producciéon y de control de
calidad. De todas formas, en los suplementos alimentarios
que vienen de empresas reconocidas en el area hay menos
posibilidad de encontrar sustancias prohibidas, porque par
excelenciaestan sujetos de controlesde calidad mas estrictos.
Ademas, en los suplementos alimentarios normalmente no
se inscribe sobre el embalaje la composicién completa del
producto; solo se escriben sus ingredientes mas basicos.
Como indiquen varias investigaciones cientificas, hasta el
25% de los suplementos examinados contenian rastros
de sustancias prohibidas (mds que nada anabolizantes y
estimulantes).

{Qué pasa en el caso en que resulte necesario tomar
suplementos alimentarios?

Si de verdad es necesario que usted tome suplementos,
usted deberia antes consultar un nutricionista experto
o un médico de deportes para informarse de manera
adecuada sobre la manera en la cual podran cubrirse sus
necesidades por medio de su dieta cotidiana. En caso que
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los expertos sugieran el uso de suplementos, deberian ser
los més adecuados segun sus necesidades alimenticias y
la seguridad de su salud. Si a pesar de este consejo usted
decide utilizar algun suplemento, usted deberia utilizar
productos de empresas que son reconocidas y confiables, y
que utilicen los procesos de produccién y control de calidad
previstos.

{Qué pasa en el caso que utilizo suplementos y pruebo
positivo para sustancias prohibidas durante un control
antidopaje?

Segun las normas antidopaje, usted tiene la responsabilidad
exclusiva para cualquier sustancia prohibida detectada en
su organismo. La manera en la cual entro la sustancia en su
muestra no importa. Si usted prueba positivo para uso de
sustancias prohibidas durante un control antidopaje después
de uso de suplementos alimentarios, usted serd sujeto a las
sanciones disciplinarias y penales correspondientes.

¢Si algun suplemento alimentario esta vendido libre en
las farmacias (sin receta), eso quiere decir que su uso esta
permitido en deportismo?

El uso de suplementos u otras sustancias es exclusivamente
su responsabilidad. Bastantes suplementos contienen
sustancias prohibidas. En muchos paises, la industria de
produccién de suplementos alimentarios no esta regulada
por procesos productivos lo suficiente estrictos; al mismo
tiempo la composicion completa del suplemento no esta
escrita en la etiqueta. El hecho de comprarlo por la farmacia
no asegura que el suplemento sea puro y seguro. Los
suplementos alimentarios no constituyen preparaciones que
son sujetas a las especificaciones estrictas de produccion y
de control de calidad que tienen vigencia en el caso de los
farmacos.

{Qué mas debo saber para los suplementos alimentarios?

Avisos generales:
Los suplementos que pretenden aumentar los musculos



(muscle building) o quemar la grasa (fat burning) son los que
mas posibilidades tienen de contener sustancias prohibidas,
como por ejemplo agentes anabdlicos, pre-hormonas o
estimulantes.

Los términos productos“vegetales”y“naturales”no significan
necesariamente que el producto esta “seguro”.

Ejemplos de sustancias prohibidas que pueden estar
contenidas en suplementos alimentarios:
dehidroepiandrosterona (Dehydroepiandrosterone)
androstendiona - androstendiol (Androstenedione-diol)

Ma huang

Efedrina (Ephedrine)

Anfetamina (Amphetamine)

Usted deberia evitar la compra de suplementos por medio
de la Internet por empresas que no indiquen datos de
contacto detallados y no son faciles a ubicar.

{Pueden WADA o ESKAN informarme sobre los
suplementos alimentarios cuyo uso es seguro y legitimo?

Puesto que las normas de la industria de suplementos
alimentarios no estan decretadas, WADA, ESKAN vy las
organizaciones nacionales de antidopaje en general NO
pueden garantizar ni la calidad ni los ingredientes de los
suplementos alimentarios.

{Donde puedo encontrar mas informacion?

Para mas informacién, usted podria dirigirse a ESKAN o
visitar alguna de las siguientes paginas electrénicas de
organizaciones domésticas o internacionales:

AGENCIAS NACIONALES

Consejo Nacional para la Lucha contra el Dopaje (ESKAN)
www.eskan.gr

Secretariado General de Deportes (SGD): www.sportsnet.gr
Comité Olimpico Griego (COG): www.hoc.gr

Organizacién Nacional de Farmacos (EOF): www.eof.gr
Instituto de Investigacién y Tecnologia Farmacéuticas (IFET):
www.ifet.gr
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AGENCIAS INTERNACIONALES

Agencia Mundial Antidopaje (WADA): www.wada-ama.org
Asociacion de Organizaciones Antidopaje Nacionales
(ANADO): www.anado.org

Comité Olimpico Internacional (COI, I0C): www.olympic.org
Comité Paraolimpico Internacional (IPC): www.paralympic.
org

Consejo de Europa (CoE): www.coe.int

Unioén Europea (EU): www.europa.int

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO): www.unesco.org

AGENCIAS NACIONALES ANTIDOPAJE DE OTROS PAISES

(lista indicativa)

PAIS AGENCIA NACIONAL

Australia Agencia Australiana de Antidopaje
Deportivo (ASADA) www.asada.gov.au

Reino Unido UK Sport: www.uksport.gov.uk

Estados Unidos USADA: www.usantidoping.org

Canada Centro Canadiense para la Etica en los
Deportes www.cces.ca

Noruega Noruega Antidopaje www.antidoping.no

(La lista completa se encuentra en la pagina web de ESKAN,

bajo el médulo “Links”)




SUPERLEAGUE EANAAA
SUPERLEAGUE GREECE

AZTPONAYTON 1- MAPOYZI - 151 25 AGHNA

1, ASTRONAFTON str. - MAROUSSI - 151 25 ATHENS
ASTRONAFTON 1 - MAROUSI - 151 25 ATENAS

T 210-6846900 - 27 - F 210-6857464
www.superleaguegreece.net

KHOIZIAY 7 - AMITEAOKHIOI - 115 23 AGHNA
7, KIFISSIAS str. - AMPELOKIPI - 115 23 ATHENS
KIFISSIAS 7 - AMPELOKIPI - 115 23 ATENAS

T 210-6496524 - 27 - F 210-6457403

e-mail: info@eskan.gr - www.eskan.gr




