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Tugivar viomvyk;

NTomvykK gival n xprion amo évav abAnTr VoG anmayopeu-
pévou péoou (amayopeupévn ouoia fj AmayopeVUEVN UE-
6060¢) e okomo T BeATiwon TG aBANTIKAG Tou andédoong
KaTd T SIAPKEIA TWV ayWVWV 1 Katd To oTddlo TG PoE-
TOIHOOIaC TOU. ZUUPWva pe Tov Maykoouio Kwdika Avri-
VTOTIVYK WG VIOMVYK Bewpeital pia oglpd mapaBAcewy,
OTWG N TTAPOUCIia KATIOIAG amayopEVEVNG OUGiag N TwV
peTaBONTWY TNG, 1} KAmmolou SeiKTn TG XPriong Tng o€ Plo-
Aoyiko Seiypa aBANnTr, N Xprion amayopeLPEVWY OUCLWV 1
anayopeupévwy ueBddwy, n dpvnon umoBoArg o ENeyxo,
n pn unmofoAr} MAnpo@opIwV evitomopol (whereabouts)
and abANTEG TTOU €XOUV TN OXETIKI UTIOXPEWON, N KATOXN
a6 abAnTr anayopeupévng ovaoiac Kat TEAo¢ n Slakivnon
ATIAYOPEVHEVWVY OUCIWV 1 HEBSSWV.

T eidoug €Aeyxot vIomvyK yivovtay;

OL1 é\eyxol vTomivyk Xwpilovtal o€ S0 KATNYOPIEG: OTOUG
€NEYXOUG TTOU TIPAYUATOTIOIOUVTAL KATA TN SIAPKELX ayw-
VWV (EAEyXOL EVTOC aYWVWV) KAl 0TOUG EAEYXOUG TTOU Yivo-
vtal Katd Tn SIdpKela TNG MPOETOIPACIag (ENeyXol EKTOG
aywvwv). Ta teheutaia xpovia éxel Sobki 1dlaitepn éupaon
0TOUG EAEYXOUG EKTOG aywvwy, S10TL SlamoTwOnke &Tt KA-
o101 aBANTEG EKavav XPHon amayopEVUEVWY OUCIWY KATA
TN SIAPKELA TNG TIPOTIOVNTIKAG TTPOETOIUACIAG, OTAUATW-
VTAG TN XPrioN YIO OUYKEKPIUEVO XPOVIKO SldoTnua mpv
TOUG aywveg. Me auTtdv Tov TPOTIO Eixav TIG OTIOLEG KEVEP-
YETIKEG EMOPACEIC» TWV OTIAYOPEVUEVWV OUCLWY, XWPIG
OUWG AUTEG VA aVIXVEUOVTAL OTOUG EVIOG AYWVWVY ENEY-
XOUG VTOTIVYK. TOG0 €VTOG OCO Kal EKTOG AYWVWY, UTOPEL
va {ntnBsi amd Tov abANTA va dwoel Seiyua ovpwy 1 Kal
aipatog. ENéyxoug ekTOG aywvwyv pmopei va Slatagel kat n
UEFA yia TIG OPASEC TTOU GUUUETEXOLV OTIG SIOPYAVWOELG
™G. Ta Keipeva Twv véuwv mou oxvouv otnv EAAGSa kat
MOl Ol KAVOVIGHOI TTOL ApOopPOoUV TOUG EAEYXOUG UTTAPXOUV
otnv lotooeAidba www.eskan.gr, otnv evétnta «<NopoBeoia
KOl KOVOVIOUO(».



Moi&g €ival ol KATNYOPIEC AMAYOPEVHEVWY OUCIWY Kal HEOO- Tou SUVALELC. Avao@AMeLa ylaTi Sev €XEL EUMIOTOOUVN OTIG

dwv; SuvApelg Tou Kal Bewpei 6Tt av Sev MAPEL ATTOYOPEVMEVEG

, , , , ouoieg 6e Ba metuxel. EmmAéov, o aOANTAG 010 90% TWV
Ot amayopeupéveg ouoieg Tagivopouvtal avaloya PE T

) . TIEPIMTWOEWV MapacLpeTal amd To mePIBANoV Tou (Tpo-
(PaPPAKOAOYIKA Toug Spdon of :

, ) . , TIOVNTEG, laTPOi, manager akopa Kal YOVEiG) TO OToio Tov
« avafBoAikoU¢ TapAYyoVTEG Kal TTIO CUYKEKPIMEVA oTta S1d-

. i , ; méCeEL apoOPNTA yla VIKEG Kal EMOOOEIG. AUTOC OPWG Eival o
popa e§wyevwg xopnyoupeva kat evéoyevry avaBoAikd

OTTOKAELOTIKA UTTEVOLVOC Y1a TIG TTPAEELG TOU KAl O i510¢ TTOU

i
il

avopoyova oTepoELdN (M.x. vadpoAdvn, TECTOOTEPOVN).
. . , . . TENKA LQIOTATAL TIG CUVETIEIEG, EVW TA TTIPOOKAIPA OPEAN
«  mentdIkéG opudVeG (.. EpuBpomoiNnTivn, AUENTIKY) OPHUO-

vn)

+  B2-aywvioTég (m.x. KAevBouTtePOAN)

Ta KapmwvovTtal moAoi. Xwpig, Aotmdy, va gival abwog, &i-
Val TO OUCIAOTIKO BUA TOU CUCTIUATOG, EVW OL UTTOAOLTIOL

. B-avacToheic (o€ cuyKekpipéva aBMAuata SMwe ToEoo- OUVEPYOIi pévouv cuvnBwE atiuwpnTol Kat ouveyiCouv Tn
A, akoToBoAr) S0UAELd TOuG e Ta emMOpEVA avalwolpa Buuata. O oke-
. QVTIOIGTEOYOVOUC TAPAYOVTES TITOPEVOC aBANTAC TIPETEL va €ival 0TV TTPWTN YPOUMN
«  OleyepTIKA (T1.X. ap@eTapivn, epedpivn) OTN HAXN KATATOU VIOTIVYK.

+  VOPKWTIKA avOAYNTIKA-KATOOTAATIKA KEVTPIKOU VEUPIKOU
. Mmopéi Kamolog GriEPa va KAVEL TPWTABANTIONO Xwpig vIo-
GUGTAUATOC V] [ G ONHEP P NTICHO XWPLg

. MVYK;
- KavwvaBvoedn YK

+  YAUKokopTikooTepoeldn (xpetdlovtal dladikaoia E&aipe-

ongG XpAong yla Ogpameutikolg Xkomoug — EXOY)
SloupnTIKA Kal TapPAyovTEG CUYKAAUYNG (T1.X. POUPOCEW-
&n, mpofeveaidn)

O1 amayopeupéveg pébodol mephapfdavouv Siadikacieg

Ao@alwg val. H gnpoloyia 6T1 xwpig vtomivyk dev pmopeig
va KAvelg uPnAd mpwtabANTIoUO gival To vepd 0To HUAO
TWV KUKAWUATWY TOU VTOTIVYK. INPEPA, N aBANTIKA &mi-
OTHAMN €XEL PTACEL O TETOLO MineSO TTOL e TN owoTr Sla-
TPO®N Kal TI KATAANAEC TpomovNTIKEG ueEBBSouC, o KABe
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avénong NG peTaPopag o§uydvou aToug loToug (m.x. VTO- aBANTr¢ pmopei va a&lomolfoel 0To £MAKPO Ta TPOoovTa
[— e —

TIVYK Q{HATOG), APUAKOAOYIKOUG, XNUIKOUG, GUOIKOUG Kal T — Tou. Mapadeiypata amoteAovv ot XINASEG «kaBapoi» abAn-

pNXavikoUg Xelplopoug oto Aappavépevo Seiypa ovpwy, =] TEG TTOU TIPWTAYWVIOTOUV (avTiBeTa pe autd mou Aéyovral,

KaBw¢ emiong Kal To yovidlako viomvyk. O TARpngG Katd-
AOYOG armayopEVEVWY OUCIWV Kal peBodwv avavewvetal
am6 Tov WADA kdBe Oktwpplo Kat loxuel anmod tov lavou-
dplo Tou emopEevoL £Touc. O katdloyoc Tou 2007 umdpxel
otnv 1otooeAida Tou EXKAN (www.eskan.gr) otnv evotnta
“NouoBeoia kat Kavoviopoi".

Tt o8nyei tehika évav aBAnty va mMapel amayopeUHEVEG
LUt

O1 Baoikéc artieg eival ta Tpia «Ax»: Ayvola, AAnoTia, Ava-
o@Aalela. Ayvola ylati oiyoupa ayvoei Tig coBapég emmtw-
OEIG TOU VTOTIIVYK OTNV Lyeia Tou. AmAnoTia ylati B€Ael va
KEPSIOEL KATL TAPATTIAVW ATTO AUTO TTOU UTTOPEI MIE TIG OIKEG

ol vromaplopévol aBAnTéG eival n e€aipeon Katl Oxt 0 Kavo-
vag). Agv gival ANWOTE TEKUNPIWUEVO EMOTNUOVIKA OTL
Ol amayopeVUEVEG ouaieg BeNTiwvouvy Tnv anodoon T6co
WOTE VA PN UTTOPEL va YiveEl aUuTO PE VOUIPOUG TPOTTOUG.
ATAWC, TTOANEC POPEC amoTeEAOUV TNV €UKOAN AUon. IS1ai-
TEPA o€ opadikd abAruata Onwe To ModdaPAIPO OTTOU N
TEXVIKI Kal N TAKTIKA TTai{ouv Tov TPWTo pOAO Kal ot EAeY-
X0l €ival TTOAU cuxVvoi, N AfYn amayopeUPEVWY OUCLWY ATTO
évav modoo@alploTh gival éva mapdloyo pioko.



Eipat ciyoupog 611 «vromdpovtal» ol avrtimaloi pov. Mati oxt
Kl EYW WOTE VA TOUG AVTAYWVICTW KE iTOUG OpouG;

AuTH N EMIXELPNUATONOYIO £XEL OKOUOTEL OUXVA, ETTIXEIPW-
vtag va Swael éva dAAoB1 otoug mapaBdatec. To emixeipnua
«a@oU OMol TTaipvouV amayopeVéves ouaieg Ba MApw Ki
EYW», gival l6oSUVALO pE TO «a@oUl OAol KAEBouv Ba KAE-
Yw KL yw», pla emkivéuvn vootporia, e161KA oTtnVv €moyxn
pag, émou n THPNon NOIKWVY Kavovwy Kat adlwv kabioTtatal
avaykaia. ‘Omolog, Aoimdy, eMKAAETAL TOUG «iOOUG OPOUGH
QAYVOE[ OKOTIIUA TO EMOETO «VOUIHOUG». AKOUA KL av gival
TUXEPOG Kal YAITWOEL KATIOLOG XPNOTNG OTAYOPEVUEVWV
0OUCIWV KATA TN S1dpKela TNG aBANTIKAG Tou oTadlodpo-
piag, ol cuvémeleg otV Lyeia Tou Ba Tov akoAouBouv Jia
C(wny. EmmAéov, apyd n ypriyopa, n aAnOsia amokaAUTTTETAL
(.. n mEPIMTWoN TWV ABANTWV-TPIWV TNG TPWNV AvaTto-
AN Meppaviag) kat Tote Ta PetdAia Sev Oa ival apketr
TTapnNyopLd amévavtl otnv avumoAnyia.

Moigg eival o1 mMapevéPyELEC amoé Tn AP armayopeVHEVWY OU-

ZEKIVWVTAG ammo Ta avaPolikd oTepOoELSH), Ol GNUAVTIKO-
TEPEG ATO TIG TTAPEVEPYELEG TOUG €ival ol eENG: kapdiay-
Yelakéc Slatapayéc, PAAREC oTo AMAP Kal TOUG VEPPOUG,
UTTEPTAOT, SEPUATIKN AKUH, EKONAWGCN EMBETIKAC CLUTE-
PLPOPAC, PAEEIC TEVOVTWY Kal KATAyHATa KOTTwonc. Eidika
Yl TOUG AVTPEG, Ol TIAPEVEPYELEC TTEPINAUBAVOUV AKOUN
YUVAIKOUOOTIO, CUPPIKVWON TwV OPXEWV Kal Peiwon Tng
TTAPAYWYIG OTIEPUATOG, ATTWAELD TWV TPIXWV TNG KEPAANG,
UTTEPTPO®IA TOU TPOOTATN K.4.

SXETIKA UE TN Xpnon eéwyevoug epuBpomointivng (EPO),
TO ONUAVTIKOTEPO TIPOPANUA gival n ave€éleyktn av€énon
TOU alpatokpitn ot emkivbuva emimeda. H aguddtwon
TTOU TIPOKAAEITAL KATA TN SIAPKELA TNE TTPOTTOVNONG 1 TOU
aywva, oe ouvOUaCoUO ME TNV ALUOCUMTTUKVWON, odnyel
o€ avénon ¢ yAoldTNTAG TOU aiaTog, TNG APTNPLOKAG
mieong kat avénuévo kivbuvo kapdlakwv emelcodiwv. Emi-
ong, gival Suvatév va avaoTtaAei N mapaywyn Tng amd Tov
opyaviouo Kal va mapatnenBei amiacia Tou pugAOU Twv
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00TWV WG TIPOG Ta EpuBpOKUTTAPA.

Ot mapevépyeleg TNG APNG avénTIKAG OpuovVNG Eival Ku-
piw¢ n av&énon Tou pPeyEBoUC TWV OCTWV TOU TTPOCWTIOU
Kat 1dlaitepa TnG KATW yvadou, toxaipia Tou puokapdiou,
Muokapdlomdbela, cup@opnTIKy KAPSIaK AveEMAPKELQ,
oakxapwdng dtapntng, uméptaon, oe§OVANIKN avikavotn-
T, 0OTEOMOPWON K.4.

O1 ouxvOTEPEC TTAPEVEPYELEG TTOU EPPaviCouv Ta SleyepTl-
KA OTIWG Ol AUPETAMIVEG, TTEpIAABAVOLV SLOTAPAXEG TNG
BeppoplBUIONG (TOU O AKPAIEC KATOOTACEL UMTOPOUV
va o8nyrnoouv akoua Kat oto 8dvaro), umopoulv va odn-
ynoouv og umepmupedia, avénuévn emOetikétnTa, (AAn,
oUlyxuon, mapavoikég 1O€eg Kal mapaloBnoelg, Tpopo, €u-
epeblototnTo, aimvia, KapSlayyelaKEG SlIATAPAXEG OTIWG
otnBayxn, Slatapayég tou kapdiakou pubuou Kal TnG ap-
TNPLAKAG TiiEoNG aAAAG Kal EKONAWOELG ATTO TO YOOTPEVTE-
PIKO, OTIWC KOINAKA ANy, EPETOUG aANA Kal avopedia. S
00PaPAOTEPEG TIEPITTWOELG EXOUV avapepBei kal Bavatn-
POPA TTEPLOTATIKA OTTIOU TTOPOUCLACTNKAY OTIACMOI, KWwua
Kal EYKEPAAIKH alioppayia.

MNa meploodTEPEC AEMTOUEPEIEC UTTOPEITE VA avatpéfeTe
oTn povoypaia «Ntomvyk. uyxpovn Bewpnon Tou mpo-
BAnpatog» mou PBpioketal otnv lotoocehida tou EXKAN,
www.eskan.gr, otnv evotnta «<EKSOoEIC».

Tueivat to EXKAN;

To EXKAN (EBvik6 XupfouAio Katamoréunong NTomivyk)
gival o €BVIKOC PopEag yla TNV KATAmoAéunon Tou vio-
TIVYK TTOU CUYKPOTABNKE yla mpwtn ¢opd tov lovAlo Tou
2003. Exel WG apUoSIOTNTES TO YEVIKO OXESIAOUO TWV ENEY-
XWwv, TNV ekmaidevon Kat evnuépwon mavw o€ Bépata vio-
VYK, TNV TTapakoAouBnon twv S1ebvwv e€ehiewv Kat tnv
EKTTIPOCWIINGN TNG XWPAG, TNV EICAYNCN GTOV UPUTTOUPYO
aBANTIopOU BEPATWY OXETIKA ME TO VIOTIVYK K.A. AVOAUTI-
Kd oTolxeia yia To EXKAN pmnopeite va Bpeite otnv 10To0E-
Aida www.eskan.gr.



Tiveivat o WADA;

O WADA eival o MNMaykéopiog Opyaviopog AvTti-VIOmIvyk,
évag S1ebvng ave€aptntog opyaviopdc mou 16plOnke To
1999 kalt gival umevBuvog yia va mpowBei, cuvtovilel Kal
TTOPAKOAOUBEI TNV KATATTOAEUNGON TOU VTOTIIVYK, TTAYKOO -
wg, o€ OAa Ta eninmeda. Exel £€5pa o Montreal Tou Kavada
Kal TO GUUPBOUALS Tou armoTEAEITAL ATTd EKMTPOCWITOUE TOCO
Tou OAupmakoU Kiviuatog 600 Kal Twv Kufepvrnogwv. H
1otooeNiba Tou WADA pe TOAU XpriolUEG Kal EVOLaQEPOU-
OEG TTANPOPOPIEC OXETIKA PE TO AVTI-VTOTIIVYK EiVOL WWW.
wada-ama.org.

Eivat amapaitnta ta ocupmAnpwpata Slatpo@ng yia Toug
aBAnTic;

Ta ocupmAnpwpata SlaTPoPnG, OTWG Aéel Kal TO OVOud
TOUG, TMPoopifovTal yia VO avamAnpwyouVv oucieg mou 6
AapBdvovtal og eMapKeic MOCATNTEG PE TNV TPO®H. AQOU
Aolmoy, kamotog abAntr¢ urtoBAnBei oe e€etdoelg Kal Sia-
mMoTwOEl OTL mapouoidlel avemapKela 1) ENEWPN O KATTola
Baoikn oucia, To MPWTO TOU PEANUA gival va Tpoomalri-
O€l va KOAUYEL TO OpyaviKo ENEIUUA PECW TWV TPOPWY,
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Ynapxouv 100% ac@aln GUUTTANPWHATA S1ATPOPNG;

Agv pmopei va urmdp&ouv 100% ao@alry CUUTTANPWHATA
Slatpo@nc. H oTatioTikry ummodelkvUEl 0TI UMTAPXEL TAvTA
éva mepIBWPIo aoToxiag akOUa Kal OTOUG TTANPECTEPOUG
TTOLOTIKOUG EAEYXOUG TWV CUUTANPWHATWY. Ta GUUITANPW-
pata Slatpo®rig dev gival APUAKA WOTE VA EXOUV TIG OXE-
TIKEC AUOTNPEC TTPOSIAYPAPES TTAPAYWYNG KAl TTOIOTIKOU
eNéyxou. Emiong, ota S1atpo@ikd cuPMANpwuaTa cuvrRBwE
Oev avaypd@etal otn cuokevaaoia n MAripng cvoTACH TOU
TPOIOVTOG, TTapd POVO Ta BaciKA CUCTATIKA TOu. YITApXouV
TIEPUMTWOELG TTOU aBANTEC BEBnkKav BeTikoi o€ ENeyX0 VTO-
TVYK EMELSN TA CUPMANPWHATA TTOU EAAPPBavav epleixav
ixvn amayopeupévwy ouctwv. Onwg avapEPOUV OPKETEG
ETOTNUOVIKEG €PEUVEG, €WG KAl TO 25% TWV CUUITANPW-
pdtwv mou e€eTdoTNKAV TIEPLEXAV {XVN OTTAYOPEUUEVWY
oUCLWV (KUPIWG avaBolikwy Kat SleyepTikwy). Maviwg, Ta
OUMTTANPWHATA SIATPOPHG TIOU TIPOEPXOVTAL ATTO AVAYVW-
PLOUEVEG OTO XWPO ETAIPIEG, EXOUV UIKPOTEPEG TMOAVOTN-
TEG VO TIEPIEXOUV ATTOYOPEVMEVEG OUTIEG YIlOTi UTTOKEVTAL
KOTA TEKUNPLO O€ AUOTNPOTEPO ENEYXO TTOLOTNTAG.

Narti poipaletal 1o deiypa ovpwv o SUO pIMoUKaldakia A Kat

puBuiCovtag avahoya tn Siaitd Tou. Av autd Sev emapKei | B

MTTOPEl VO KATAQUYEL OE (POPHAKEUTIKA CUUTMANPWHATA rase— !

Slatpo@nc (my. n ouvnBéatepn mepimtwon gival n AfYn - To Seiypa ovpwv mou Sivel o kABe aBANTAG XwpileTal o
-"'__.-_

o1dripov). To va maipvel kdmolog aBANTAG, Xwpig Tov evde-
OEIYUEVO LATPIKO KAl EPYAOTNPLOKO EAEYXO, CUUTTANPWHO-
Ta SlaTPOPrG, EMELON «€(GE OTI TO KAVOUV Kal ol AANO ival
TeNEIWG AoTOXO OANA €vioTe Kal mMKivOUVO, ylaTi n umep-
POPTWON TWV «amoBNKwV» TOU OPYAVIOUOU E OPIoPEVA
OUOTATIKA Urmopeil va eNNoxeVEL ooBapouc KivoUvoug yia
TNV vyeia Tou. H mM\ipng Kat Icoppomnuévn Slatpoen gival
n KaAuTepn Avon. Eival dpwc pia Abon SUoKoAn va epap-
MOOTE( Kat amatTei pia oTtolkelwdn opydvwon. Onmwg dpwe
évag aBANTA¢ padi pe Tov TPOToVNTH) TOU OPYOVWVEL Kal
nmpoypauuatiCel Tnv mpomdvnaor Tou, Ue TnV idla cuvémela
Kal cofapdTnTa MPEMEL VA OPYavWVEL Kal Tn dlatpopn
TOU.

Seiypa A kat Seiypa B. Apxikd eléyxetal povo to Seiypa A
Kal av auto TPOKUPEL BETIKO, TOTE Kal HOVO TOTE EAEYXETAL
Kal 1o Seiypa B epdoov to embBupei o abAntrc. Eav kit autd
TTPOKUYPEL OETIKO TOTE OPIOTIKOTIOLEITAL OTIL 0 AOANTIG €XEL
UTTIOTTIEOEL O€ TIAPARiaon Twv KAVOVIoUWV avTl-vTomvyk. O
AOyo¢ yla Tov omoio yivovtal ol avwtépw SladoXIKES Ep-
yaoieg, givat yia va ehayiotomoinBei n mbavétnta Addboug
KOTA TNV avAAluon Kal va mpooTatevetal o abAnTAc. Av
UTTAPXEL £0TW KAl pia ENaxLoTn mbavotnTa va avixveuinke
Katd AdBo¢ pia amayopeupévn ouoia oto A deiyua, n mba-
votNnTa va emavain@ei to AdBog kat katd tnv e€€taon Tou
B deiypatoc givat pndapvy.



1)

Mota ival Ta Sikawpata Kat ol UTOXPEWGCELG MOV WG aBANTHG
KaTd Tn S1apKeLa EVOG EAEYXOU VIOMIVYK;

‘Exelg Sikaiwpa:
Na éxelc padi cou évav ekmpoowo, KABWE miong Ki évav

Mpwta an’ dAa TTPETTEL VA EVNUEPWVELG TOV KABE 1aTPO TIOU
EMOKENMTESAL OTL €ical aBANTAG Kal &TL evOéxeTal va uTo-
BAnBeic o eAéyxoug vtomivyk. Kald Ba gival va €xelg padi
OO0U Kal TOV KATAAOYO HE TIC ATTAYOPEVLIEVEC OUGIEC. Av O
LaTPOG BeWpPEi 6TL SEV UTIAPXKEL KATIOLO EVOANAKTIKO pAPUa-

Slepunvéa, av auto KplBei amapaitnto. | . . ) . )
2) Na {ntnoelg emmAéov TANPOYOPIEG OXETIKA UE TN Sladika- e KO TTOU VA LNV TIEPIEXEL ATIAYOPEVHEVEC OUGIEG, TOTE TIpE-
, , , = melL va akohouBnBei n dadikacia E€aipeong Xprnong yia
ala ENEyXOU VTOTIIVYK. _ . e (it - Use E )
3) Naevnuepwbeic yia Tic mBavég ouvéneleg mapafioong Ka- = SIS e S (LIS RS Bl
. . . , , TUE). MNeploodtepeg AeMTOPEPEIEC UTTAPXOLV OTNV LOTOCE-
vOVWV ENEYXOU VTOTIIVYK, OE TIEQITTTWAN IOV apvnOEic va
, , Aida www.eskan.gr, otnv evotnta «NopoBeoia kat Kavo-
urioAnBeic o€ EAeyxo. )
4) Na unofdaAelc aitnua oTov UTTELOUVO EAEYXOU VTOTTIVYK Yia VIOUOD-
KaBuoTépnon MPOooEAEUONG OTO XWPO ENEYXOU VTIOTIVYK ) ) : . )
G T T e Ti givau n dwadikacia E€aipeong Xpriong yia Ogpameutikoug
J , ; : . TkomoUg (EXOX)  Therapeutic Use Exemption (TUE);
va Bpelg ekmpoowo ) Slepunvéa av amartteital
v va oAokAnpWoEIg Thv mpondvnon 1 amoBsparsia oou Eival n Stadikacia pe tnv omoia o aBANnTric umofdaAAel ai-
v oemepintwon npoBAjpaTog Lysiac i TpAVUATIONOU va TU- ™non yla éykpion E€aipeong Xprnong yia ©gpameutikolg
XEIG 1aTPIKAG TTIEPIBaAYNG S komou¢ otov appédio popéa (o1 Siebveic opoomovdieg
5) Na mapatnpeic Tn Sladikacio eEAEyxou VIOTIIVYK WG TTPOG yta Toug S1ebveic abAnTéC i To EXKAN yia Toug umdloimoug
TNV OKEPAIOTNTA Kal ACPAAEIA TNG KAL VA ONMEIWOELS TIG aBANTEQ). H aitnon umoANNETAL e CUYKEKPIUEVO EVTUTTO
TIOPATNPNOELG 00U OTA OXETIKA £yypa@a TOU ENEYXOU VTO- amo Tov BepamovTa lTpo otV enttporr) EXOX tou EXKAN
TILVYK. (To évtumo umdpyel oTnV 1oTooeAiba www.eskan.gr otnv
6) Na KOTavaAWGELG Ta TTOTA TTOU 0oL TIPOCPEPoVTal (OPPa- — evotnTa «2elida tou abANTr»). Madi pe TNV aitnon otnv
ylopéva pn aAkooAouxa rj Kageivouxa) amod To TTPOCWTIIKO T omoia mepAapBAvovtal ol AEMTOUEPEIEG TNG PAPAKEL-
[— e —
NG UTTNPETiag ENéyXou VTOTIVYK Katd Tn SIApKELa TNG TTa- T — TIKAG aywyng, umodAovtal Kal TuXOV TPOoBeTeC e€ETA-
PAMOVIIG OOV OTOV OTABUO ENEYXOU VTOTIIVYK. =] O€1g TTou va TN SikalohoyoUv. Av n aitnon yivel SekTr ToTe

1)

‘Exelg umoxpéwon:

Na mapapeivelc uméd tnv emiPAePn PENOULG TNG UTTNPECI-
ag NéyXOU VTOTIIVYK HEXPL Va oAokAnpwoei n Siadikacia
€NEYXOU VTOTTIVYK.

0 abAnt¢ akolouBei Tn Bepareia kavovikd. Av Tou Yivel
€\eyxog kal Bpebei BetTikog otnv oucia auth toTE gival Si-
KaloAoynuévog, av n avixveuBeioa moootnta oupPadilel
ME QUTHV TNG AYWYNG.

2) NampocéNBelg cuVOSEUOUEVOG amd HENOG TNG UTTNPECIAG
ENEYXOU VTOTIIVYK OTO XWPO EAEYXOU VIOTIIVYK TO GUVTOUO- T eivan n ocuvonrtikn Siadikacia E€aipeong Xprong yla Oepa-

TEPO SuVATO Kal HECA OTO XPOVIKO TIEPIBWPLO TTOU 00U EXEL

S00kl. v}

3) Na mpooKouioelg emapkr otolxeia emPBeBaiwong Tng Tau-

MEVTIKOUG ZKomoUG (cuvontikn EXOX i abbreviated TUE);

‘Otav n BepameuTiKn aywyr MePINAUBAVEL CUYKEKPIUEVECG

o ) e ) aAmayopeVpEVEG ouaiec TOTE 0 aBANTAG UMoOpPEl va ako-
TOTNTAG OOU OTO XWPO ENEYXOU VTOTIIVYK.
s XWp X Y AouBnoel Tn ocuvonTikr dtadikacia yia EXOX émou amiwg

. . . . . unofBdAAel Tnv aitnon (apkei ol ovoieg kat pébodol va
Av kamoio¢ ylatpo¢ pou GUGTATE Hia GAPHAKEVTIKA aywyA N guminTouv otn cuvonTikn Stadikacia EXOY) kat &€ xpeld-
omoia MePIEXEL LA ATTAYOPEVHEVH OUGIA TI MPETEL VA KAVW; T BV L O e Y s



OUCIEC YIa TIG OTToieC Umopei va akoAouBnBei n ocuvorti- What is doping?

Sighieiua G asananfciusrEa B s NIZ Doping is the use by an athlete of any prohibited means

yia 4oBua) kat Y\ukokopTikooTepoeldi yia Tommik Bepa- 2l  (prohibited substance or prohibited method) for the pur-

LaRRS R eI S A s, pose of enhancing his/her sport performance during the

5 NopoBeoi K Oopoi», 0tn O | KO - . - -
EVOTNTA «TNOHOTEDIA KAt RAVOVIOHOL, OTN OXETIKN KoV competition or at the his/her pre-competition training. Ac-

urtoupyikn amogacn). cording to the World Anti-doping Code, doping is defined

as the occurrence of one or more of the anti-doping rule

i
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O (OG0 T [P0 o (el GO of B violations, such as the presence of a prohibited substance

vromvyk or its metabolites or markers in an Athlete’s bodily speci-
Ma mepIocoTEPEC MANPOPOPIEG OXETIKA HE (NTAUATA VTO- men; the use of prohibited substances or prohibited meth-
VYK, Ba UmopovoaTte va EMOKEPTEITE KATTOLA ATTo TIG OKO- ods; refusing to submit to tests; failure to provide required
AouBe¢ 1oTooENIOEG: whereabouts information by athletes; possession by an

Athlete of a prohibited substance; and trafficking in any
EONIKOI ®OPEIX prohibited substances or methods.
EOvikO ZupBoUAio KatamoAéunong tou Ntémivyk (EXKAN)

www.eskan.gr What kind of anti-doping tests are there?
EBviké¢ Opyaviopog Oapudkwv (EOD): www.eof.gr
, . , Anti-doping tests are distinguished in two categories:
IvotitoUuto  Dappokeutikng ‘Epguvag kat Texvoloyiag
. In-Competition tests and Out-of-Competition tests. In
(IOET): www.ifet.gr
recent years special emphasis has been placed on Out-of-
AIEONEIE OOPEIE Competition tests, because it ha'ms.been established that
Maykbajios Opyaviojioe AvreNTomvyik (WADA): wiil _ some athletes made use of prohibited substances during
| their training period, discontinuing their use for a certain
wada-ama.org
Evpwmaikry Opoomovdia NModoogaipou (UEFA): www.uefa. T — perlj)d Oft'm_e prior to”the competl.tlcl)n.Thus, 2y enJO)./ed
com _—= any “beneficial effects” of the prohibited substances, with-
) . . out them being detected during the In-Competition anti-
Exmaudeutikog, Emotnpovikdg kat MoAtiotikog Opyavi- ) i )
e T (e S (U S e doping tests. An athlete may be requested to give urine or
blood samples either In-Competition or Out-of-Competi-
EONIKOI OPTANIZMOI ANTINTOMINFK AAAQN XOPQN tion. Out-of-Competition tests may be also instructed by
e UEFA for the teams that take part in its events. The texts
(evéekTika)
of the applicable legislation in Greece as well as all regula-
XQPA EONIKOZ OOPEAE tion regarding testing rr.1ay f)e found at the W.ebSI'f'e WWW.
Auotpahia  Australian Sports Drug Agency (ASADA) ® eskan.gr, under the section “Rules and regulations”.
www.asada.gov.au . . "
Hv. Baol\eio UK Sport www.uksport.gov.uk Which are the categories of prohibited substances and meth-
?
HIMA USADA www.usantidoping.org 2
Kavadag Canadian Centre for Ethics in Sport Prohibited substances are classified based on their phar-
WWWw.cces.ca macological action into:

Anabolic agents, more specifically exogenous and endog-



enous anabolic androgenic steroids (e.g. Nandrolone, Tes-
tosterone).

Peptide hormones (e.g. Erythropoietin (EPO), Growth Hor-
mone)

Beta-2 agonists (11.x. Clenbuterol)

Beta-blockers (in specific sports such as archery, shoot-
ing)

Agents with anti-estrogen activity

Stimulants (e.g. amphetamine, ephedrine)

Narcotic analgesics — CNS suppressants

Cannabinoids

Glucocorticosteroids (their use requires a Therapeutic Use
Exemption - TUE)

Diuretics and other masking agents (e.g. furosemide,
probenecid)

Prohibited methods include oxygen transfer enhance-
ment methods (e.g. blood doping), pharmacological,
chemical and physical manipulations of the collected
urine sample, as well as gene doping. The exhaustive list of
prohibited substances and methods is updated by WADA
every October and takes effect in January of the following
year. The 2007 list is available at the HNCCD-ESKAN web-
site (www.eskan.gr) under the section “Rules and regula-
tions”.

What makes an athlete use prohibited substances eventu-

ally?

There are three main reasons why: Ignorance, Greed,
Insecurity. Ignorance, because they certainly ignore the
severe doping effects on their health. Greed, because they
want to win more than they can achieve through their own
efforts. Insecurity because they cannot trust their own
powers and believe that they will fail unless they use pro-
hibited substances. Moreover, in 90% of the cases athletes
are influenced by their environment (coach, physician,
manager or even parents) which presses them hard for
victories and performances. Yet, athletes are individually
liable for their actions and they are the ones who suffer the
consequences, while the benefits are enjoyed by many. So

i
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without being innocent, they are essentially victimized by
the system, while the other accomplices go unpunished
and go on with their business of finding new expendable
victims. A thinking athlete must join the front lines of the
anti-doping battle.

Can one be a champion without doping today?

Certainly, yes. Rumours that high-class championship
sports are impossible without doping are just the driv-
ing force of the doping gears. Today, sports science has
reached a level where any athlete can fully utilize their po-
tential through proper diet and suitable training methods.
The thousands of “clean” leading athletes set the example
(unlike what is said, doped athletes are only the exception
to the rule). Besides, it has not been scientifically proved
that prohibited substances enhance performance to such
an extent that it is not possible in legal ways. Simply, dop-
ing is often the easy way. Especially in team sports, such
as football, where technique and tactics play the key part
and tests are very often, the use of prohibited substances
by a footballer is an irrational risk.

| am sure that my rivals are “doped”. Why not me, so as to com-
pete with them on equal terms?

This argument has often been heard in an attempt to give
an alibi to offenders. The argument “if everyone uses pro-
hibited substances, so will I', is the equivalent of “if every-
one steals, so will I”; this is a dangerous attitude, especially
today, when respecting moral rules and values is impera-
tive. So anyone who invokes “equal terms” intentionally
ignores “legal terms”. Even if a prohibited substance user
is lucky and gets away with it during their sports carrier,
the effects on their health will be felt throughout their
life. Moreover, sooner or later, the truth is uncovered (e.g.
the case of the Eastern German female athletes), and then
medals can not make up for the discredit.



What are the adverse effects of using prohibited substances?

Starting from anabolic steroids, their most important side-
effects are the following: Cardiovascular disorders, liver
and kidney lesions, hypertension, cutaneous acne, aggres-
sive behaviour, tendon ruptures and fatigue fractures. Par-
ticularly for men, side-effects also include gynaecomasty,
testicular shrinkage and reduced sperm production, hair
loss, prostate hypertrophy etc.

Regarding the use of exogenous EPO, the most severe
problem is the uncontrolled rise of blood count levels.
Dehydration caused during training or competition, cou-
pled with thickening of the blood, leads to an increase in
the blood viscosity, arterial pressure as well as increased
cardiovascular risk. Moreover it is possible to inhibit its
natural production by the body and observe bone mar-
row aplasia.

The adverse effects of growth hormone are mainly en-
largement of facial bones, mainly lower jawbone, myocar-
dial ischemia, myocardiopathy, congestive heart failure,
diabetes mellitus, hypertension, sexual impotence, oste-
oporosis, etc.
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The HNCCD-ESKAN (Hellenic National Council for Combat-
ing Doping) is the Greek national anti-doping organiza-
tion which was first set up in July 2003. Its competences
include doping control general planning; training and in-
formation on doping issues; follow-up of international de-
velopments and representation of Greece; recommenda-
tions on doping issues to the Deputy Minister for Sports,
etc. For further details on HNCCD-ESKAN, please visit the
website www.eskan.gr.

What is WADA?

The World Anti-Doping Agency (WADA) is the interna-
tional independent organization created in 1999 to pro-
mote, coordinate, and monitor the fight against doping in
sport in all its forms world-wide. It has its headquarters in
Montreal, Canada, and its Foundation Board is composed
equally of representatives from the Olympic Movement
and governments. The WADA website has very useful and
interesting information about anti-doping, and you can
visit it at www.wada-ama.org.

The most frequent adverse effects induced by stimulants, Are nutritional supplements necessary for athletes?

-
such as amphetamines, include thermoregulation disor- - .
— ] Nutritional supplements, as denoted by their name, are
ders (which in extreme conditions can cause even death), S — . .
o ) i - intended to supplement substances that are not taken in
may lead to hyperpyrexia, increased aggressiveness, diz- =]

ziness, confusion, paranoid ideas and illusions, terror, irri-
tability, insomnia, cardiovascular disorders such as heart-
burn, heart rate and arterial pressure disorders, as well
as Gl truck problems, such as stomach ache, vomit and
anorexia. In more severe cases, there have been reports of
fatal events where convulsions, coma and brain haemor-
rhage were observed.

For further details, please refer to the monograph titled
“Doping. A modern consideration of the problem” at the
HNCCD-ESKAN website www.eskan.gr, under the section
“Publications”.

What is HNCCD-ESKAN (Hellenic National Council for Combat-
ing Doping)?

adequate quantities from nutrition (food). So, if an athlete
is subjected to tests and found to suffer from deficiency
or lack of any essential nutrient, their first concern should
be to make up for such deficit through food, by adjusting
their diet accordingly. If this is not enough, then they may
resort to medical nutritional supplementation (e.g. the
most frequent case is iron supplementation). The use by
an athlete of nutritional supplements, without any medi-
cal and laboratory tests, just because “others do it’, is total-
ly unwise and occasionally dangerous, because overload-
ing the body “reserves” with certain nutrients may entail
severe risks for their health. A complete and balanced diet
is the best solution. However, it is difficult to implement
and requires some organisation. But just like training is or-



ganised by the athletes with their coach, their diet should 1) Have a representative and, if required, an interpreter;

be organised in the same serious and consistent manner. 2) Ask for additional information about the doping control
process;
Are there nutritional supplements that are 100% safe? 3) Be informed about the potential consequences of anti-

doping rules violation if you refuse to be subjected to con-

There cannot be any nutritional supplements that are trol:

o T .
100% safe. Statistics indicate that there are always failure 4) Request a delay in reporting to the doping control station

i
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possibilities despite the most comprehensive quality con- for the following reasons:

trols. Nutritional supplements are not medications so as

v Find a representative or, if required, an interpreter
to be subject to the relevant strict production and quality J  Complete your training or therapy
control standards. Additionally, nutritional supplements J  Have medical treatment in the event of a health problem

packages only indicate the key ingredients and not the full orinjury

At ] B A DS W S 5) Observe the doping control process in terms of its integri-

IR TR [ESSIaT (0 eI CIC T i, ty and security, and note any observations on the relevant

because the supplements they took contained traces of doping control documents.

prohibited substances. As reported by scientific research, o 6) Consume the drinks offered to you (sealed non-alcoholic

up to 25% of the tested supplements contained traces of
prohibited substances (mainly AAS and stimulants). At any
rate, nutritional supplements manufactured by reputed

drinks) by the doping control staff during your stay at the
doping control station.
You have the responsibility to:

SRS [0 i sy, ene (s posslof i o 1) Remain within sight of the doping control officer until the

prohibited substances because they are subject to more . .
completion of the doping control process;

SHITGIEIE A1) EBfals: 2) Proceed to the doping control station, accompanied by a

| doping control officer, as soon as possible within the set
Why is the urine sample divided into two bottles A and B? e time limit given to you;

The urine sample provided by any athlete is divided into | 3) Produce adequate identification to the doping control sta-
A and B samples. Initially, only the A sample is tested. It tion;
is only if it tests positive that sample B is tested provided
that the athlete so wishes. If the latter tests positive as If a physician recommends a medical treatment that contains
well, then it is finalized that the athlete has violated the some prohibited substance, what should | do?
UMY Sl JUDE USRS UL D) szt First of all, you should inform every physician you visit that
esses are to minimize the possibility of an error during the you are an athlete and you might be subjected to doping
AT el pretie: i il (17 Hies i @ & et controls. It would be advisable to have the list of prohibited
sy diveis e orte e e el st maa e miki e b ele- 9 substances with you. If the physician thinks that there no

tected in the A sample, it is impossible for the mistake to alternative medication free of prohibited substances, then

iz irezseiizel el g B sl i el the Therapeutic Use Exemptions (TUE) process should be
followed. For further details, please refer to the website at

What are my rights and responsibilities as an athlete during www.eskan.gr, under the section “Rules and regulations”.

doping control?

You have the right to:



What is the Therapeutic Use Exemption (TUE)? United Nations Educational, Scientific and Cultural Organi-

It is a process by which the athlete submits a Therapeutic SaloRILESED) Sl escaand

Use Exemption application for approval to the competent
NATIONAL ORGANISATIONS

organization (international federations for international
Hellenic National Council for Combating Doping (HNCCD-

athletes or HNCCD-ESKAN for the remaining athletes).
There is a specific application form submitted by the treat-
ing physician to the TUE Committee of HNCCD-ESKAN (the
form is available on the website www.eskan.gr under the

ESKAN) www.eskan.gr
Hellenic National Organisation for Medicines (EOF): www.

i
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eof.gr
section «Athlete’s page”). The application providing details LTSNS @ .fPharmaceutlcaI FEEENEN ElTe] 1)
about the medical treatment is accompanied by any ad- (IR

ditional test justifying it. If the request is accepted, then
NATIONAL ANTI-DOPING ORGANISATIONS (non-ex-

the athlete pursues the treatment normally. If he/she is
haustive list)

tested positive to this substance, then he/she is justified

unless the detected quantity is not consistent with the
COUNTRY NATIONAL ORGANISATION

@ Australia Australian Sports Drug Agency (ASADA)
www.asada.gov.au

treatment.

What is the abbreviated Therapeutic Use Exemption (abbrevi-
Utd Kingdom UK Sport www.uksport.gov.uk

ated TUE)?
USA USADA www.usantidoping.org
When the medical treatment includes certain prohibited Canada Canadian Centre for Ethics in Sport
substances, then the athlete may follow the abbreviated WWW.Cces.ca

TUE by which he/she simply submits an application (pro-
vided that the substances and methods are included in the

i
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— ; .
abbreviated TUE) without having to wait for an approval. r— & {Qué es el dopaje?
The only prohibited substances for which an abbreviate - _
. . = El dopaje es el uso por parte de un deportista de algun
TUE process may be applied are beta-2 agonists (asthma
. . . medio prohibido (sustancia prohibida o método prohibi-
inhalants) and Glucocorticosteroids for local treatment g N ) e g -
(for further details visit the website at www.eskan.gr, un- OI)' cone n. .emeJorar > renl mIENto GEpOrtivo ur.a,n-
der the section “Rules and regulations’, and the relevant RIES NP OIS O CUENTE B SERAC S PIEREEE N,
L .. Segun el Cédigo Mundial Antidopaje se considera dopaje
ministerial decision).
una serie de infracciones, como por ejemplo la presencia
i e ) s M e e e o e de alguna sustancia prohibida o de sus metabolitos, o de
algun marcador de su uso en una muestra fisica del depor-
For further information about doping issues, you may visit /] tista; el uso de sustancias prohibidas o de métodos prohi-
any of the following websites: bidos; negarse a someterse al control; falta, por parte de
los deportistas que tienen la obligacion ésta, de facilitar
INTERNATIONAL ORGANISATIONS informacion precisa y actualizada sobre su paradero; pose-
World Anti-Doping Agency (WADA): www.wada-ama.org sion por el deportista de alguna sustancia prohibida; y por
Union of European Football Associations (UEFA): www. ultimo, trafico de cualquier sustancia prohibida o método

uefa.com prohibido.



¢Qué tipo de controles antidopaje se realizan? «  Cannabinoides

. . e g +  Glucocorticoesteroides (Su uso requiere la aprobacién de
Los controles antidopaje estan divididos en dos catego- ( q P
. - una Autorizacion de Uso Terapéutico - AUT)
rias: los controles durante las competiciones (controles L i
e - Diuréticos y agentes enmascarantes (por ejemplo, furose-
durante la competicién) y los controles durante la fase

.. ... mida, probenesida)
de preparacion (controles fuera de la competicion). En

|
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- ~ . . Los metodos prohibidos incluyen procesos de aumen-
los dltimos afios se ha dado mucho énfasis a los contro- i ; ) i
L ) to de transferencia de oxigeno (dopaje sanguineo), ma-
les fuera de la competicidn, porque se atestd que algu-

) JH!
Hgl 1’

. . . _ nipulacion farmacologica, quimica, fisica y mecanica a la
nos deportistas utilizaban sustancias prohibidas durante P gica, q ! Y

. . muestra de orina tomada, y uso no terapeutico de celulas,
la fase de entrenamiento preparatorio, y paraban el uso

S T S A TR e e R genes, elementos geneticos,o de la modulacion de la ex-

, , . ., 0 resion genica que tenga la capacidad de incrementar el
nes. Asi podrian disfrutar de cualquier ‘efecto beneficial P 9 q 9 P

. _ . rendimiento deportivo (dopaje genetico). La lista comple-
de las sustancias prohibidas sin que ellas sean detectadas P (dopaje g ) P

. . L, ta de las sustancias prohibidas y los métodos prohibidos
a los controles antidopaje fuera de la competicion. Tanto P Y P

., . se renueva por WADA cada Octubre, y entra en vigor en
durante como fuera de la competicién, puede pedirse al P y 9

. . . Enero del préximo afo. La lista para el 2007 se encuentra
deportista que proporcione una muestra de orina o una

muestra de sangre. La UEFA puede también pedir la reali- 2 S BPEEITEINTEIC BEAN (T8 el 2D G ImErlls

. . . lo“Legislacién y normas”.
zacion de controles fuera de la competicién para los equi-

pos que participen en sus competiciones. Los textos de las

leyes en vigor en Grecia y todas las normas que se refieren {Qué hace un deportista tomar estas sustancias prohibidas?

a los controles antidopaje se encuentran en la pagina web Las razones fundamentales para las cuales un deportista
www.eskan.gr, bajo el médulo “Legislacion y normas”. utilice sustancias prohibidas son las tres “I": Ignorancia,
— g Insaciabilidad, Inseguridad. Ignorancia porque ignora las
¢Cuales son las categorias de sustancias prohibidas y métodos graves repercusiones que tiene el dopaje sobre su salud.
[— e —
prohibidos? — Insaciabilidad porque quiere aprovechar de algo mas de lo
. s . , ., =] ue podria lograr basandose sobre sus propias capacida-
Las sustancias prohibidas se clasifican segln su accion S } : ) IR 3
- des. Inseguridad porque no tiene confianza en sus fuerzas
farmacoldgica en: i ; : - )
. . . y piensa que si no toma sustancias prohibidas no podra
«  Agentes anabolizantes y mas concretamente varios este- - - .
. . _ . . tener éxito. Ademas, en 90% de los casos, el deportista se
roides anabolizantes androgénicos exégenos (por ejem- : o .
retira de su entorno (entrenadores, médicos, agentes, in-
plo, nandrolona, testosterona). ] :
. . . . cluso sus padres) que le presiona de manera insoportable
«  Hormonas de peptidos (por ejemplo eritropoietina, Hor- o o ;
— tener victorias y rendimiento. De todas formas, el deportis-
mona de Crecimiento) ) ) )
. . ta es estricta y exclusivamente responsable de sus accio-
«  Beta-2-agonistas (por ejemplo, clenbuterol) ) ;
9 nes y es él que sufre las consecuencias; no obstante, hay

- Betabloqueantes (en deportes especificos, como por

. . . muchos que disfruten de los beneficios pasajeros. Es decir,
ejemplo el tiro con arco, el tiro)

., . - sin ser inocente, es en realidad la victima de este sistema,
«  Agentes con accidn antiestrogénica

. . . . mientras tanto el resto de los cémplices quedan normal-
«  Estimulantes (por ejemplo, anfetamina, efedrina) P q

. . . mente sin castigo y contindan su trabajo con las siguientes
«  Analgesicos narcoticos - supresores del sistema central de

. victimas consumibles. El deportista inteligente debe en-
nervios

contrarse en la primera fila en la lucha contra el dopaje.



¢Hoy en dia, es posible que uno se dedique al deportismo del apenas bastante consolacién para la mala reputacion que

mas alto nivel sin dopaje? sufriran.
Por supuesto que si. Los rumores que sin dopaje es impo- : . .
¢Cuales son los efectos secundarios del uso de sustancias pro-

sible llegar al mas alto nivel deportivo son las que man- .
hibidas?

tienen el dopaje vivo. Hoy en dia, la ciencia deportiva

|
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ha llegado a un tal nivel que con la dieta adecuada y los
métodos de entrenamiento mas propios, cualquier depor-
tista puede aprovechar del maximo de sus calificaciones.
El ejemplo es de miles de deportistas “limpios” que estre-
nan a la escena deportiva internacional (al contrario de lo
dicho, los deportistas dopados son la excepcién y no la
regla). De todas formas, no hay documentacion cientifica
para apoyar la percepcion que las sustancias prohibidas
mejoren el rendimiento tanto mds de lo que podria lograr-
se de manera legitima. Simplemente, en la mayoria de los
casos presentan la solucion mas facil. Especialmente en
deportes de equipo como el futbol, en los cuales la técnica
y la tactica juegan el papel mas importante, el uso de sus-
tancias prohibidas por parte de un futbolista constituye
un riesgo irracional.

) JH!
qgl 1’

Empezando por los esteroides anabolizantes, sus efec-
tos secundarios mas importantes incluyen los siguientes:
desordenes cardiovasculares, dafios al higado y los rifio-
nes, hipertension, acne dermatoldgica, comportamiento
agresivo, roturas de los tendones y fracturas de tension.
Particularmente para los hombres, los efectos secundarios
también incluyen la ginecomastia, la contraccion testicu-
lar y la reduccion de la produccion del esperma, pérdida
de pelo, hipertrofia de la prostata, etc.

Referido al uso de eritropoyetina exégena (EPO), el pro-
blema mas grave es el aumento incontrolable del hemato-
crito hasta niveles peligrosos. La deshidratacion causada
durante el entrenamiento o durante el partido, en combi-
nacién con la concentracién sanguinea resulta en un au-
mento de la gliosidad de la sangre, de la presion arterial y
un riesgo de episodios cardiacos aumentado. También, es

Estoy seguro de que mis oponentes “se dopen”. ;Porqué no posible que la produccién de la eritropoyetina por el orga-

T .

doparme también para poder competir con ellos en un plano nismo se inhibe y que se note una aplasia de la médula de
[— e —

de igualdad? S — los huesos con respecto a las células rojas sanguineas.
=] Los efectos secundarios por la toma de hormona de cre-

Este argumento surge a menudo, en un esfuerzo de pro-
ducir una coartada para los infractores. El argumento “si
todos usan sustancias prohibidas, las utilizaré yo también”
es lo mismo como si uno diria “si todos hacen trampas,
haré trampas yo también”; es una mentalidad peligrosa,
especialmente en nuestra época en la cual resulta nece-
sario respectar las reglas y los valores morales. Cualquier
persona habla de “un plano de igualdad”ignora con inten-
cionalidad el adjetivo “legitimo”. Aun si un deportista que
utilice sustancias prohibidas tiene suerte durante su carre-
ra deportiva y no le descubren, el impacto sobre su salud
le seguira por el resto de su vida. Ademas, tarde o tempra-
no, la verdad sera revelada (como en el caso de deportistas
de la ex Alemania del Este) y entonces las medallas seran

cimiento incluyen basicamente el aumento del tamano
de los huesos faciales, particularmente de la mandibula,
la isquemia del miocardio, la cardiomiopatia, el paro car-
diaco congestivo, el diabetes mellitus, la hipertension, la
discapacidad sexual, la osteoporosis, etc.

Los efectos secundarios mas frecuentes por el uso de esti-
mulantes como las anfetaminas incluyen desérdenes de la
termorregulacion (que pueden resultar aun en la muerte
en casos extremos), pueden causar hiperpirexia, agresivi-
dad aumentada, vértigos, confusion, paranoia y alucina-
ciones, tremor, irritabilidad, insomnio, trastornos cardio-
vasculares como angina, trastornos del ritmo cardiaco y
de la presion arterial, pero también manifestaciones gas-
trointestinales, como por ejemplo, dolor abdominal, vomi-



to, igual que anorexia. En casos graves se han divulgado
incidentes mortales, en las que se manifestaron espasmos,
coma y hemorragia cerebral.

Para mas detalles, pueden buscar la monografia “Dopaje.
Una revisiéon contemporanea del problema” que usted
puede encontrar en la pagina web de ESKAN, www.eskan.
gr, bajo el médulo “Publicaciones”.

|

un médico y se comprueba una falta o una deficiencia de
alguna sustancia fundamental, su primera preocupacién
debe ser hacerse esfuerzos para cubrir esta deficiencia or-
ganica por medio de la alimentacién, regulando su dieta
de la manera mas adecuada. Si esto no es suficiente para
resolver el problema, el deportista puede hacer recurso a
los suplementos alimentarios farmacéuticos (por ejemplo,
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el caso mas frecuente es una deficiencia de hierro). Que un
{Qué es ESKAN? deportista tome suplementos alimentarios, sin las pruebas

. . . médicas y de laboratorio indicadas, simplemente porque
ESKAN (Consejo Nacional Griego de la Lucha contra el Do- ) y ) g P porq
. . . . . noto que “lo mismo hacen los demas’; es completamente
paje) es la agencia nacional para combatir el dopaje y se | I " .
L . . inutil y a veces aun peligroso, porque la sobrecarga de los
fundidé por primera vez en Julio de 2003. Sus competen- y P 'g porq 'g
. . “almacenes” del organismo con algunas sustancias puede
cias incluyen el planteamiento general de los controles, ] i -
. g . L esconder graves peligros para su salud. Una alimentacién
la educacion y la difusién de informacién sobre temas del » ) .
. . . . completa y equilibrada es la mejor solucién. De todas for-
dopaje, el seguimiento de los progresos internacionales y S ) :
o , . (/) mas, es una solucién dificil a aplicar y requiere una tanta
la representacion del pais, la presentacion de temas rela- L i ) )
. . . .. organizacion rudimentaria. Por lo tanto, asi como el de-
cionados con el dopaje al viceministro de deportes, etc. |
. ortista organiza antea su entrenamiento junto con
Usted puede encontrar datos mas detallados sobre ESKAN P 9 y p. ) )
- su entrenador, debe igualmente organizar y plantear su
en la pagina web www.eskan.gr. i B ; ) i g
alimentacion con la misma consistencia y seriedad.

{Qué es WADA? . .
¢{Hay suplementos alimentarios que son 100% seguros?
La Agencia Mundial Antidopaje (WADA) es la organizacion | g . | |
. . . . 0 es posible que existan suplementos alimentarios que
internacional independiente creada en 1999 para promo- rase— P 9 ’p. ) q
cionar, coordinar y monitorear la lucha contra el dopaje en _ S D0 SgIEE: 1) GH e e T ST GRS
ol dmmerie o el &l mmel & e miveks Lo e =] hay un margen de fracaso aun en los mas completos de los
principal est4 ubicada en Montreal — Canadé y I'a Junta de controles de calidad de los suplementos. Los suplementos
L ) o alimentarios no son farmacos para tener las correspon-
Fundacion esta compuesta equitativamente por represen- . . : . P . P
s e € 2l e Gl i) e th los G- dientes especificaciones estrictas de produccion y de con-
e L s ol T B, oo s e o trol de calidad. Igualmente, en los suplementos alimen-
., 2] o F tarios normalmente no se inscribe sobre el embalaje la
cién muy util e interesante con respecto a la lucha contra L ; i
T T e e e composicion completa del producto; solo se inscriben sus
' ; ; S ingredientes mas basicos. Hay casos de deportistas que te-
9 nian resultados positivos de uso de sustancias prohibidas

£Son necesarios los suplementos alimentarios para los depor- ; o
tistas? durante un control antidopaje simplemente porque los
suplementos que ellos consumian contenian rastros de

Como indicado por su propio nombre, la meta de los su- sustancias prohibidas. Como indiquen varias investigacio-

plementos alimentarios es de suplementar las sustancias
que no pueden tomarse en cantidades suficientes por me-
dio de la dieta. Ahora bien, si un deportista se examina por

nes cientificas, hasta el 25% de los suplementos examina-
dos contenian rastros de sustancias prohibidas (mas que
nada anabolizantes y estimulantes). De todas formas, en



los suplementos alimentarios que vienen de empresas re- v En caso de problemas de salud o en caso de lesién, para

conocidas en el area hay menos posibilidad de encontrar disfrutar de cuidado médico
sustancias prohibidas, porque estan sujetos de controles 5) comprobar la integridad y la seguridad del proceso del
de calidad mas estrictos. control antidopaje y apuntar sus observaciones en el for-

mulario del control antidopaje correspondiente.

|
i

iPor qué se divide la muestra de la orina en dos botellas “A” y 6) consumir las bebidas (non alcohdlicas o carbénicas en

“B"? contenedores sellados) que le ofrece el personal del servi-
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. . - cio del control antidopaje durante su estancia en el centro
La muestra de la orina de cada deportista se divide en la

- . del control antidopaje.
muestra A y la muestra B. Inicialmente, se prueba sélo la

. - , Usted tiene la obligacion a:
muestra A y si resulta positiva, sélo en este caso se prueba

. . . 1 ermanecer bajo supervisiéon de algin miembro del servi-
la muestra B si es lo que desea el deportista. Si la segunda ) p Josup 9

. - cio del control antidopaje hasta que acabe el proceso del
muestra también prueba positiva, se concluye que el de-

. . . o . . control antidopaje.
portista cometié una infraccion de las normas antidopaje.

, 2) presentarse acompanado por algin miembro del servicio
La razon para la cual se llevan a cabo las pruebas conse-

. . . - del control antidopaje al centro del control antidopaje lo

cutivas ya mencionadas es de minimizar la posibilidad de i ; i

(V] antes posible y en cualquier caso dentro del plazo asigna-
do.

3) presentar al centro del control antidopaje datos suficien-

error durante el andlisis y de proteger el deportista. Si hay
aun la posibilidad la mas infinitesimal de haber detectado
una sustancia prohibida en la muestra A por error, la po-
o . tes para comprobar su identidad.
sibilidad que este error se repita durante la prueba de la

muestra B es nimia. o s . . .
¢Si algin médico me prescribe un tratamiento que contiene

A _—_ . =
¢Cuales son mis derechos y mis deberes como deportista du- - b TR L CHIIE L L B PG C DL CU

|
rante un control antidopaje? Ante todo, usted debe informar a todos los médicos que
[— e —
. T — le cuidan que usted es deportista y que hay la posibilidad
Usted tiene derecho a: - . i 2 : U q. y’ 3 )
. , =] de ser sometido a controles antidopaje. Seria aconsejable
1) contar con la presencia de un representante, asi que de un i ) ) o
. . . . que usted lleve consigo la lista con las sustancias prohibi-
intérprete, si se estima necesario. } o - ] )
S s . das. Si el médico considera que no hay farmaco alternativo
2) pedir mas informacién sobre el proceso de control antido- : : - .
paje que no contiene las sustancias prohibidas, debe seguirse
o L . . . el proceso de peticion para la Excepcion de Uso por Fines
3) recibir informacién sobre las sanciones posibles por la in- o S o
-, . . Terapéuticos (Autorizacion de Uso Terapéutico, AUTS).
fraccion de las normas del control antidopaje, en el caso ) o
Para mas detalles, ve usted la pagina web www.eskan.gr,
en que usted no acepta someterse al control. ) ) S
. bajo el médulo “Legislaciéon y normas”.
4) someter a la persona responsable para el control antido- ©
paje una peticién para permitirle a usted que se demore ’ L. . ’
. . . A ¢{Qué es un proceso de Excepcion de Uso para Fines Terapéu-
en acudir al centro de control antidopaje por las siguientes )
ticos (E.U.F.T)?
razones:
v Para encontrar representante o interprete, si necesario Es un proceso segun el cual el deportista somete al agen-
v Para acabar la sesién de entrenamiento o su rehabilita- cia competente (es decir, las federaciones internacionales

cion. para deportistas internacionales o ESKAN (Consejo Nacio-



nal Griego para la Lucha contra el Dopaje) para el resto de
los deportistas) una peticién para recibir una Autorizacién
para Excepcion de Uso para Fines Terapéuticos. La peticion
es presentada por el médico en un formulario especial al
comité de EUFT de ESKAN (puede encontrar el formula-
rio en la pagina web www.eskan.gr bajo el médulo de “la
pagina del deportista”). Si acaso hay pruebas adicionales
que justifican el tratamiento, se someten junto con la peti-
cion, en la cual los detalles del régimen de tratamiento se
mencionan. Si la peticidn es aprobada, después el depor-
tista sigue el tratamiento normalmente. Si el deportista es
controlado y probado positivo para la sustancia, entonces
el deportista esta justificado si la cantidad de la sustancia
detectada coincide con la cantidad en el régimen de tra-
tamiento.

¢{Qué es un proceso abreviado para la Autorizacion de Uso Te-
rapéutico (AUTS abreviada)?

Cuando el tratamiento terapéutico incluye unas sustan-
cias prohibidas especificas, el deportista puede seguir el
proceso abreviado para la Excepcion de Uso para Fines
Terapéuticos, segun el cual el deportista simplemente so-
mete la peticién (siempre y cuando las sustancias y los mé-
todos estan sujetos del proceso abreviado EUFT) y no es
necesario que espere hasta que sea aprobada. Las Unicas
sustancias prohibidas para las cuales uno puede seguir el
proceso abreviado de EUFT son los agonistas b-2 (produc-
tos antiasmaticos inhalados) y los glucocorticoesteroides
para tratamiento local (se pueden encontrar mas detalles
en la pagina web www.eskan.gr, bajo el médulo “Legisla-
cién y Normas” en la decisién ministerial comun relaciona-
da con éste tema).

Donde puedo encontrar mas informacion sobre el dopaje?

Para més informacion sobre el dopaje, usted podria dirigir-
se a alguna de las siguientes paginas electrénicas:
AGENCIAS INTERNACIONALES

Agencia Mundial Antidopaje (WADA): www.wada-ama.org
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Union Europea de las Asociaciones Nacionales del Futbol
(UEFA): www.uefa.com

Organizacidn de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura (UNESCO): www.unesco.org

AGENCIAS NACIONALES

Consejo Nacional para la Lucha contra el Dopaje (ESKAN)
www.eskan.gr

Organizacion Nacional de Farmacos (EOF): www.eof.gr
Instituto de Investigacion y Tecnologia Farmacéuticas
(IFET): www.ifet.gr

AGENCIAS NACIONALES ANTIDOPAJE DE OTROS PAI-
SES (lista indicativa)

PAIS AGENCIA NACIONAL

Australia Agencia Australiana de Antidopaje De-
portivo (ASADA) www.asada.gov.au

Reino Unido UK Sport www.uksport.gov.uk

Estados Unidos USADA www.usantidoping.org

Canada Centro Canadiense para la Etica en los De-

portes www.cces.ca
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