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ΘεμελίωσηΘεμελίωση

Ένας αθλητής μπορεί να ζητήσει την κατ’ εξαίρεση χρήση 
απαγορευμένων ουσιών/μεθόδων για θεραπευτικούς 
σκοπούς όταν αποδεδειγμένα το απαιτεί μια παθολογικήσκοπούς, όταν αποδεδειγμένα το απαιτεί μια παθολογική 
κατάσταση. 
(Παγκόσμιος Κώδικας Αντι-Ντόπινγκ, εδάφιο 4.4)(Παγκόσμιος Κώδικας Αντι Ντόπινγκ, εδάφιο 4.4)
Η διαδικασία περιγράφεται στο Διεθνές Πρότυπο για την 
κατ’ Εξαίρεση Χρήση για Θεραπευτικούς Σκοπούς 
(Δεσμευτικό Κείμενο Παγκοσμίου Προγράμματος Αντι-
Ντόπινγκ, Επιπέδου 2)
http://www.wada-ama.org/rtecontent/document/international_standard.pdf
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Κριτήρια Έγκρισης Κατ’ Εξαίρεση ΧρήσηςΚριτήρια Έγκρισης Κατ  Εξαίρεση Χρήσης 
για Θεραπευτικούς Σκοπούς (TUEs) 11
Ο αθλητής υποχρεούται να υποβάλει το αίτημα το αργότερο 
21 ημέρες πριν τη συμμετοχή του σε αγώνες.

ό ή έΗ απαγόρευση της χρήσης της απαγορευμένης 
ουσίας/μεθόδου θα έχει ως συνέπεια σημαντικές βλάβες 
στην υγεία του αθλητή.στην υγεία του αθλητή.
Η χρήση της απαγορευμένης ουσίας/μεθόδου δεν θα 
προκαλέσει επιπρόσθετη βελτίωση της απόδοσης πέραν της 

ό ό ή ή άαναμενόμενης από την επιστροφή σε υγιή κατάσταση.
Δεν υπάρχει άλλο, εναλλακτικό θεραπευτικό σχήμα.
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Κριτήρια Έγκρισης Κατ’ Εξαίρεση Χρήσης για 
Θεραπευτικούς Σκοπούς (TUEs) 22

Η ανάγκη χρήσης της απαγορευμένης ουσίας/μεθόδου
δεν προκύπτει ως συνέπεια προηγούμενης χρήσηςρ ς ρ ηγ μ ης χρή ης
απαγορευμένης ουσίας/μεθόδου.
Το αίτημα δεν μπορεί να έχει αναδρομική ισχύ εκτός εάν
ήταν αναγκαία επείγουσα θεραπευτική αντιμετώπιση
δεν υπήρχε χρόνος για την υποβολή ή την εξέταση
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Επιτροπές TUEsΕπιτροπές TUEs

ύ ό ύ ί ίAποτελούνται από Ιατρούς με εξειδίκευση στο αντικείμενο 
(αθλητιατρική, κακώσεις κλπ.)
Η λ ί λώ έ ί ξάΗ πλειοψηφία των μελών τους πρέπει να είναι ανεξάρτητη 
του Οργανισμού Αντι-Ντόπινγκ.
Ε Σ ΚΑ Ν : τριμελής επιτροπή (καρδιολόγος ορθοπαιδικόςΕ.Σ.ΚΑ.Ν.: τριμελής επιτροπή (καρδιολόγος, ορθοπαιδικός, 
πνευμονολόγος) 
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Διαδικασία Υποβολής Αίτησης για TUEΔιαδικασία Υποβολής Αίτησης για TUE

ά ά έ έ ύΥποβάλλεται ορθά συμπληρωμένο έντυπο που συνοδεύεται
από το απαιτούμενο «υποστηρικτικό» υλικό
Η ί δ ί βλ θ ί όΗ αίτηση δεν μπορεί να υποβληθεί ταυτόχρονα σε
περισσότερους του ενός Οργανισμούς Αντι-Ντόπινγκ.
Η αίτηση πρέπει να αναφέρει πιθανές προηγούμενεςΗ αίτηση πρέπει να αναφέρει πιθανές προηγούμενες
αιτήσεις

Ουσία/ΜέθοδοςΟυσία/Μέθοδος
Οργανισμός Αντι-Ντόπινγκ
Απόφαση
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Διαδικασία Υποβολής Αίτησης για TUEβ ής η ης γ
(συνέχεια)

ί έ άΗ αίτηση πρέπει να περιλαμβάνει:
Άθλημα, αγώνισμα, θέση
Ιατρικό ιστορικό, αποτελέσματα εξετάσεων (κλινικών, 
εργαστηριακών, απεικονιστικών)
Δήλωση Ιατρού για ανάγκη χρήσης Απαγορευμένης 
Ουσίας/Μεθόδου και αδυναμία εναλλακτικού 
θεραπευτικού σχήματος με επιτρεπόμενεςθεραπευτικού σχήματος με επιτρεπόμενες 
Ουσίες/Μεθόδους
Δοσολογία Συχνότητα Οδό Διάρκεια ΧορήγησηςΔοσολογία, Συχνότητα, Οδό, Διάρκεια Χορήγησης

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
7



Υποβολή Αιτήσεων*Υποβολή Αιτήσεων*

Παίκτες Αίτηση
προς

Περίοδος Αίτηση
από

Εθνικού επιπέδου, 
συμμετέχοντες σε 
διοργανώσεις

Ε.Σ.ΚΑ.Ν. Καθ’ όλη τη διάρκεια 
διοργανώσεων 
εθνικού επιπέδου

Παίκτη 
και ιατρό 
συλλόγουδιοργανώσεις 

εθνικού επιπέδου και 
μόνο (ισχύει επίσης 
για φιλικά παιχνίδια

εθνικού επιπέδου συλλόγου

για φιλικά παιχνίδια 
στο εξωτερικό)

* Σύμφωνα με το υπ’ αριθ. 020/23.04.2007 έγγραφο της UEFA
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Υποβολή ΑιτήσεωνΥποβολή Αιτήσεων (συνέχεια)

Παίκτες Αίτηση
προς

Περίοδος Αίτηση
από

Διεθνούς επιπέδου, 
κληθέντες από την 
Ε Π Ο να

UEFA Συμμετοχή στις 
υποχρεώσεις της 
εθνικής ομάδας (από

Παίκτη 
και ιατρό 
εθνικήςΕ.Π.Ο. να 

συμμετάσχουν σε 
διοργανώσεις της 
UEFA για εθνικές

εθνικής ομάδας (από 
τη στιγμή της άφιξης 
για προετοιμασία 
πριν από αγώνα

εθνικής 
ομάδας

UEFA για εθνικές 
ομάδες και διεθνείς 
φιλικούς αγώνες

πριν από αγώνα 
μέχρι την αναχώρηση 
μετά τον αγώνα) 
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Υποβολή Αιτήσεων (συνέχεια)Υποβολή Αιτήσεων (συνέχεια)

Παίκτες Αίτηση
προς

Περίοδος Αίτηση
από

Διεθνούς επιπέδου, 
συμμετέχοντες σε 
διοργανώσεις της

UEFA Συμμετοχή της 
ομάδας σε 
διοργανώσεις της

Παίκτη 
και ιατρό 
συλλόγουδιοργανώσεις της 

UEFA για συλλόγους
διοργανώσεις της 
UEFA για συλλόγους 
(από τη στιγμή που ο 
σύλλογος δεν

συλλόγου

σύλλογος δεν 
εμπλέκεται πλέον σε 
διοργανώσεις της 
UEFA, οι αιτήσειςUEFA, οι αιτήσεις 
υποβάλλονται στο 
Ε.Σ.ΚΑ.Ν.) 

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
10



Υποβολή Αιτήσεων (συνέχεια)Υποβολή Αιτήσεων (συνέχεια)

Παίκτες Αίτηση
προς

Περίοδος Αίτηση
από

Διεθνούς επιπέδου, 
κληθέντες από την 
Ε Π Ο να

FIFA Συμμετοχή στις 
υποχρεώσεις της 
εθνικής ομάδας (από

Παίκτη 
και ιατρό 
εθνικήςΕ.Π.Ο. να 

συμμετάσχουν σε 
διοργανώσεις της 
FIFA (π χ Τελικά

εθνικής ομάδας (από 
τη στιγμή της άφιξης 
για προετοιμασία 
πριν από αγώνα

εθνικής 
ομάδας

FIFA (π.χ. Τελικά 
Παγκοσμίου 
Κυπέλλου)

πριν από αγώνα 
μέχρι την αναχώρηση 
μετά τον αγώνα) 
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‘Εντυπο Αίτησης TUEΕντυπο Αίτησης TUE
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Συνοπτική διαδικασία TUE (aTUE)Συνοπτική διαδικασία TUE (aTUE)

ή ί έΣυνοπτική διαδικασία έγκρισης (abbreviated TUEs)
Ορισμένες ουσίες χρησιμοποιούνται στη θεραπεία 

ά ώ ά θλ έκαταστάσεων που απαντώνται συχνά στους αθλητές
Για τις ουσίες αυτές αρκεί η αποστολή του αιτήματος 
προς έγκρισηπρος έγκριση
Περιορίζονται αυστηρά στις:
Φάρμακα για το άσθμα (φορμοτερόληΦάρμακα για το άσθμα (φορμοτερόλη, 
σαλβουταμόλη, σαλμετερόλη, τερβουταλίνη)
Γλυκοκορτικοστεροειδή δι’ εισπνοής ή χορηγούμεναΓλυκοκορτικοστεροειδή δι  εισπνοής ή χορηγούμενα 
με ενδοαρθρικές, περιαρθρικές, περιτενόντιες, 
επισκληρίδιες, ενδοδερμικές ενέσεις
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‘Εντυπο Αίτησης TUE – Συνοπτική 
Διαδικασία
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Χρήσιμες ΠληροφορίεςΧρήσιμες Πληροφορίες

ή ί‘Εντυπα Αιτήσεων: ιστοσελίδα Ε.Σ.ΚΑ.Ν.
http://www.eskan.gr/docs/TUE_2005_standard_gr.pdf
htt // k /d /TUE i tik 2005 l dfhttp://www.eskan.gr/docs/TUE_sinoptiko_2005_logo_new.pdf

Αποστολή αιτήσεων:
Τ δ ώ Ε Σ ΚΑ ΝΤαχυδρομικώς: Ε.Σ.ΚΑ.Ν.

Κηφισίας 7, Αθήνα, 11523
2 06 03FAX: 2106457503
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