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Περιεχόμενα παρουσίασηςΠεριεχόμενα παρουσίασηςΠεριεχόμενα παρουσίασηςΠεριεχόμενα παρουσίασης

ΕισαγωγήΕισαγωγή

Έλεγχοι εντός αγώνωνΈλεγχοι εντός αγώνων

Πλαίσιο ελέγχων εκτός αγώνωνγχ ς γ

Ελεγχοι εκτός αγώνων στο ποδόσφαιρο

Συμπεράσματα
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Δραστηριότητες ΕΣΚΑΝΔραστηριότητες ΕΣΚΑΝΔραστηριότητες ΕΣΚΑΝΔραστηριότητες ΕΣΚΑΝ

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΑΣΤΟΛΗΠΡΟΛΗΨΗ
Προετοιμασία 
εκπαιδευτικού υλικού

ΚΑΤΑΣΤΟΛΗ
Σχεδιασμός ελέγχων

Έλεγχοι εντός αγώνωνεκπαιδευτικού υλικού 
(μονογραφία, φυλλάδια, 
ημερολόγια κλπ)

ή έ έ

Έλεγχοι εντός αγώνων 

(in-competition testing)

Έλεγχοι εκτός αγώνωνΣχετική ενημέρωση μέσω 
της ιστοσελίδας
Διοργάνωση ημερίδων / 

Έλεγχοι εκτός αγώνων 

(out-of-competition 
testing)οργά ωση ημερ δω /

σεμιναρίων
Δημιουργία σχετικών 
διαφημιστικών σε ΜΜΕ

Παρακολούθηση πειθαρχικών 
διαδικασιών

διαφημιστικών σε ΜΜΕ

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Διαδικασία ελέγχωνΔιαδικασία ελέγχωνΔιαδικασία ελέγχωνΔιαδικασία ελέγχων

ΟΑΚΑ
Υπηρεσία 

δειγματοληψίαςδειγματοληψίας

ΕΣΚΑΝ

ΟΑΚΑ
Εργαστήριο ργ ήρ
Ανάλυσης
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ΕΛΕΓΧΟΙ ΕΝΤΟΣΕΛΕΓΧΟΙ ΕΝΤΟΣ 
ΑΓΩΝΩΝΑΓΩΝΩΝ

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Έλεγχοι εντός αγώνωνΈλεγχοι εντός αγώνωνΈλεγχοι εντός αγώνωνΈλεγχοι εντός αγώνων
Υποχρεωτικοί για όλα τα αθλήματαΥποχρεωτικοί για όλα τα αθλήματα

Νομοθετικό πλαίσιο: Ν. 2725/1999 άρθρο 
128Ε (προσθήκη με τον Ν 3057/2002)128Ε (προσθήκη με τον Ν. 3057/2002) 
Υιοθετεί τις αρχές του Παγκόσμιου Κώδικα 
Αντιντόπινγκ (WADA code)Αντιντόπινγκ (WADA code)

Εντολή δίνει το ΕΣΚΑΝ
Συνεργασία με ομοσπονδίες 
Σε εβδομαδιαία βάση γίνονται περίπου 20-β μ β η γ ρ
30 έλεγχοι αθλητών σε διάφορους αγώνες 
διαφόρων αθλημάτων

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Ομαδικά αθλήματαΟμαδικά αθλήματαΟμαδικά αθλήματαΟμαδικά αθλήματα
Υποχρεωτικοί έλεγχοι 
Επαγγελματικά 

o Σε κάθε αγωνιστική τουλάχιστον ένα παιχνίδι
o Play-offs (σε κάθε φάση τουλάχιστον ένα παιχνίδι)y ( φ η χ χ )
o Κύπελλο (σε κάθε φάση τουλάχιστον ένα παιχνίδι)
o Ποδόσφαιρo: Superleague, B’, Γ’ Εθνική

ΕρασιτεχνικάΕρασιτεχνικά
o Σε 6 αγωνιστικές της κανονικής διάρκειας
o Play-offs (σε κάθε φάση τουλάχιστον ένα παιχνίδι)
Κύπελλο (σε ένα ημιτελικό και στον τελικό)o Κύπελλο (σε ένα ημιτελικό και στον τελικό)

Σχεδιαζόμενοι έλεγχοι
Διεύρυνση των ελέγχων πέρα των υποχρεωτικών π χΔιεύρυνση των ελέγχων πέρα των υποχρεωτικών π.χ.

Σε πρωταθλήματα μικρότερων κατηγοριών)
Superleague: > 3 αγώνες/αγωνιστική, > 4 παίκτες/αγώνα

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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ΚόστοςΚόστοςΚόστοςΚόστος

Το κόστος για τους ελέγχους εντός 
αγώνων επιβαρύνει τις ομοσπονδίες ήαγώνων επιβαρύνει τις ομοσπονδίες ή 
τις διοργανώτριες αρχές

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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ΕΛΕΓΧΟΙ ΕΚΤΟΣΕΛΕΓΧΟΙ ΕΚΤΟΣ 
ΑΓΩΝΩΝΑΓΩΝΩΝ

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Γ ί ί ί ;Γ ί ί ί ;Γιατί είναι σημαντικοί ;Γιατί είναι σημαντικοί ;
Γ ίζ λ ή δ άΓνωρίζοντας τη φαρμακολογική δράση μιας 
απαγορευμένης ουσίας μπορεί να ρυθμιστεί 
η δόση έτσι ώστε να έχει αποβληθεί απόη δόση, έτσι ώστε να έχει αποβληθεί από 
τον οργανισμό στην διάρκεια των αγώνων

Ο ό ό θ ί ίΟ μόνος τρόπος να ανιχνευθεί είναι 
αιφνιδιαστικά, στην προπόνηση.

Οι έλεγχοι εκτός αγώνων είναι 
αιφνιδιαστικοί και αφορούν βασική 

ό ΕΣΚΑΝ ( δ θ ώ )προτεραιότητα του ΕΣΚΑΝ (και διεθνώς)

Πώς γίνονται;

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Πλαίσιο ελέγχων εκτός αγώνωνΠλαίσιο ελέγχων εκτός αγώνωνΠλαίσιο ελέγχων εκτός αγώνωνΠλαίσιο ελέγχων εκτός αγώνων
Νομοθετικό πλαίσιοΝομοθετικό πλαίσιο
Ν. 2725/1999 άρθρο 128Ε (προσθήκη με τον Ν. 
3057/2002, ΦΕΚ 239/Α/10.10.2002)

Υπ.αποφ. 19514/26.4.05 ΦΕΚ 648/B/16.05.05

Τα κείμενα υπάρχουν στην ιστοσελίδα του ΕΣΚΑΝ 
( k )(www.eskan.gr) 
Εντολή ελέγχου εκτός αγώνων
ΕΣΚΑΝ ( ή 27 05 2005)ΕΣΚΑΝ   (αρχή: 27.05.2005)

Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή
Γ Γ ΑΓ.Γ.Α.
Εθνικές Ομοσπονδίες

O εντολέας αναλαμβάνει και το οικονομικό κόστος

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Βάση:Βάση: International Standard forInternational Standard forΒάση: Βάση: International Standard for International Standard for 
Testing Testing του του WADAWADAgg

Κατάρτιση Καταλόγου Ελεγχόμενων Αθλητών 
(KEA)( )

Registered Testing Pool (RTP)

Πρόγραμμα Κατανομής Eλέγχων (ΠΚΕ)ρ γρ μμ μής γχ ( )
Test Distribution Planning (TDP) 

Συλλογή και διαχείριση πληροφοριών εντοπισμούΣυλλογή και διαχείριση πληροφοριών εντοπισμού 
αθλητών

Whereabout management

Αναθεώρηση το Νοέμβριο στο Παγκόσμιο 
Συνέδριο του WADA στη Μαδρίτη

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Κατάλογος Ελεγχόμενων Αθλητών (1)Κατάλογος Ελεγχόμενων Αθλητών (1)γ ς γχ μ η ( )γ ς γχ μ η ( )

Ο Κατάλογος των αθλητών για τους οποίους γ ς η γ ς ς
το ΕΣΚΑΝ συλλέγει whereabouts μέσω των 
ομοσπονδιών τους μ ς

Η αφρόκρεμα του Ελληνικού Αθλητισμού

Καταρτίζεται από το ΕΣΚΑΝ την αρχή κάθε 
ημερολογιακού έτους.

Μπορεί να τροποποιηθεί οποτεδήποτε μέσα 
στη χρονιάστη χρονιά

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Κατάλογος ΕλεγχόμενωνΚατάλογος Ελεγχόμενων Αθλητών (2)Αθλητών (2)Κατάλογος Ελεγχόμενων Κατάλογος Ελεγχόμενων Αθλητών (2)Αθλητών (2)

Ο ί ΚΕΑ 2007 28 12 2006Οριστικοποίηση ΚΕΑ 2007 στις 28.12.2006
268 αθλητές ατομικών αθλημάτων
24 εθνικές ομάδες (ομαδικών αθλημάτων)24 εθνικές ομάδες (ομαδικών αθλημάτων)
16 ομάδες ποδοσφαίρου Α’ εθνικής

Ο έλεγχος εκτός αγώνων δεν περιορίζεται μόνο 
στους αθλητές του ΚΕΑ 

Ολοι οι Ελληνες αθλητές ή και ξένοι αθλητές που 
συμμετέχουν σε ελληνικές διοργανώσεις μπορούνσυμμετέχουν σε ελληνικές διοργανώσεις μπορούν 
να ελεγχθούν εκτός αγώνων.

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Πρόγραμμα Κατανομής ΕλέγχωνΠρόγραμμα Κατανομής ΕλέγχωνΠρόγραμμα Κατανομής ΕλέγχωνΠρόγραμμα Κατανομής Ελέγχων
Κατανομή ελέγχων ανά άθλημα
Αριθμός αθλητών, επίπεδο στην Ελλάδα, ιστορικό 

Κατανομή ελέγχων ανά αθλητήμή γχ η ή
Συνεκτιμάται αν ο αθλητής ελέγχεται από άλλο διεθνή φορέα

Καθορισμός χρόνου ελέγχουΚαθορισμός χρόνου ελέγχου 
Αγωνιστικό πρόγραμμα

«Παράθυρα» ανίχνευσης υποψήφιων ουσιών«Παράθυρα» ανίχνευσης υποψήφιων ουσιών

400-500 έλεγχοι εκτός αγώνων για το 2007 (κόστος 
250 300 χιλ €)250-300 χιλ. €)

Έμφαση στην ποιότητα και όχι στην ποσότητα

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Πληροφορίες εντοπισμού Πληροφορίες εντοπισμού 
((whereaboutswhereabouts))

Πώς ξέρει το ΕΣΚΑΝ πού και πότε κάνειΠώς ξέρει το ΕΣΚΑΝ πού και πότε κάνει 
προπόνηση ο κάθε αθλητής προκειμένου να κάνει 
αιφνίδιο έλεγχο;
Συλλογή και διαχείριση πληροφοριών εντοπισμού 
αθλητών (whereabouts)

Τα σχετικά έντυπα υπάρχουν στην ιστοσελίδα τουΤα σχετικά έντυπα υπάρχουν στην ιστοσελίδα του 
ΕΣΚΑΝ (www.eskan.gr) στην ενότητα «Σελίδα 

Αθλ ήτου Αθλητή»

Σημαντικός διαχειριστικός φόρτος

Διαφορετική διαδικασία για ατομικά και 
ομαδικά αθλήματα

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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ΕΛΕΓΧΟΙ ΕΚΤΟΣΕΛΕΓΧΟΙ ΕΚΤΟΣ 
ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΟΑΓΩΝΩΝ ΣΤΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Εθνική ομάδα: πορείαΕθνική ομάδα: πορεία whereaboutswhereaboutsΕθνική ομάδα: πορεία Εθνική ομάδα: πορεία whereaboutswhereabouts

ΕΣΚΑΝΕΣΚΑΝ

Εντυπο Ετήσιας 
Δραστηριότητας (fax, e-mail)

Whereabout για Camp
(fax, e-mail)

Whereabout αλλαγώνWhereabout αλλαγών
(fax, e-mail, sms)

Εθνική Ομάδα

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Έντυπο ΕτήσιαςΈντυπο ΕτήσιαςΈντυπο Ετήσιας Έντυπο Ετήσιας 
Δραστηριότητας Δραστηριότητας 
Εθ ή Ο άδΕθ ή Ο άδΕθνικής ΟμάδαςΕθνικής Ομάδας

Μπορεί να αφορά 
εθνικές ομάδες ανδρών-

λ ίδ έελπίδων-νέων

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Εντυπο Πληροφοριών Προετοιμασίας ΟμάδαςΕντυπο Πληροφοριών Προετοιμασίας Ομάδας

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Superleague: Superleague: Πορεία Πορεία whereaboutswhereabouts
ομάδων ομάδων 

ΕΣΚΑΝ

SUPERLEAGUE

Έντυπο εβδομαδιαίας δραστηριότητας 
(τόπος & χρόνος προπόνησης τραυματίες)

Ομάδα

(τόπος & χρόνος προπόνησης, τραυματίες)

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Έλεγχοι εκτός αγώνων στο Έλεγχοι εκτός αγώνων στο 
ποδόσφαιροποδόσφαιρο

ΟΑΚΑ
Υπηρεσία 

δειγματοληψίαςδειγματοληψίας

6-8 δείγματαΕΣΚΑΝ 6-8 δείγματα
Ούρα ή και αίμα
Κλήρωση ή ορισμός

ΟΑΚΑ
Εργαστήριο 

Από 1/1/2007
141 έλεγχοι εκτόςργ ήρ

Ανάλυσης
141 έλεγχοι εκτός 
αγώνων στο 
ποδόσφαιρο

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Συχνές ερωτήσειςΣυχνές ερωτήσειςΣυχνές ερωτήσειςΣυχνές ερωτήσεις

Μόνο οι αθλητές του ΚΕΑ υφίστανται έλεγχο εκτός 
αγώνων;
Οχι. Κάθε αθλητής μπορεί να υποστεί έλεγχο εκτός αγώνων 
αν του ζητηθεί. 

Οι αθλητές ή οι ομάδες που ελέγχονται σημαίνει ότι 
είναι ύποπτοι για χρήση απαγορευμένων ουσιών;είναι ύποπτοι για χρήση απαγορευμένων ουσιών; 
Οχι. Οι αθλητές ελέγχονται με βάση έναν ετήσιο σχεδιασμό 
έτσι ώστε να εξασφαλίζεται ίση μεταχείριση και να 
αποθαρρύνονται οι «πειρασμοί» 

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Συχνές ερωτήσεις (2)Συχνές ερωτήσεις (2)Συχνές ερωτήσεις (2)Συχνές ερωτήσεις (2)
Μπορεί το ΕΣΚΑΝ να κάνει έλεγχο εκτός Ελλάδος σε 
έλληνες αθλητές;
Ναι το ΕΣΚΑΝ μπορεί να δώσει εντολή ελέγχου είτε 

ί ό έ ό ίστον αντίστοιχο εθνικό φορέα αντιντόπινγκ είτε σε 
διεθνείς εταιρίες δειγματοληψίας για να ελεγχθούν 
έλληνες αθλητές οπουδήποτεέλληνες αθλητές οπουδήποτε.

Που μπορώ να βρω περισσότερες πληροφορίες για το 
πρόγραμμα ελέγχων εκτός αγώνων;πρόγραμμα ελέγχων εκτός αγώνων;

Στην ιστοσελίδα www.eskan.gr στην ενότητα 
«Νομοθεσία και κανονισμοί» στο κείμενο:«Νομοθεσία και κανονισμοί» στο κείμενο:  
Περιγραφή διαδικασιών του Προγράμματος 
Ελέγχων Εκτός Αγώνων

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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ΔιαπιστώσειςΔιαπιστώσεις
Μεγάλη σημασία στην επιτυχία του

ΔιαπιστώσειςΔιαπιστώσεις
Μεγάλη σημασία στην επιτυχία του 
προγράμματος έχει η έγκαιρη και έγκυρη 

β λή h bυποβολή των whereabouts

Καλή συνεργασία των ομάδωνΚαλή συνεργασία των ομάδων

Καλή συνεργασία και εξοικείωση σιγά-σιγά των  ή ργ ξ η γ γ
αθλητών

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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ΠροοπτικέςΠροοπτικές
Αναμονή των εξελίξεων από την αναθεώρηση του 

ΠροοπτικέςΠροοπτικές
μ ή ξ ξ η ρη η

Παγκόσμιου Κώδικα (Νοέμβριος 2007, Μαδρίτη)

Νέα δεδομένα σε ότι αφορά κυρίως τους Εκτός ΑγώνωνΝέα δεδομένα σε ότι αφορά κυρίως τους Εκτός Αγώνων 
Ελέγχους σε όλα τα σπορ 

Σ ό έλ ό ώ δόΣυχνότεροι έλεγχοι εκτός αγώνων και στο ποδόσφαιρο

Να γίνει συνείδηση ότι οι έλεγχοι αυτοί αποτελούν γ η η γχ
πλέον κομμάτι της σύγχρονης αθλητικής 
καθημερινότητας και όχι κάτι εξαιρετικόημ ρ η ς χ ξ ρ

«Καθαρός ουρανός αστραπές δε φοβάται…»

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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Η ΟΥΣΙΑ ΕΙΝΑΙ ΟΗ ΟΥΣΙΑ ΕΙΝΑΙ Ο 
ΑΘΛΗΤΗΣΑΘΛΗΤΗΣ

... και όχι το αντίστροφο... και όχι το αντίστροφο

Ευχαριστώ πολύ !Ευχαριστώ πολύ !

ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΝΤΟΠΙΝΓΚ
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